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1. Uvod

1.1 Pfedmluva

Cilem této ptirucky je pomoc (lékarlim, zdravotnim sestram, pacientim ci platcim zdravotniho
pojisténi) pfi zakladni orientaci v problematice a sluzbdch, které OLM nabizi a méla by pfispét ke
zlepseni informovanosti klient OLM.

PFi studiu tohoto dokumentu je tfeba zvlastni pozornost vénovat kapitolam, které obsahuiji
zasady pro odbéry, identifikaci a pfijem vzork( i vydavani nalez(.

Tyto zdsady byly vypracovany vsouladu s legislativou, doporuéenimi odbornych autorit a
akredita¢nimi standardy, a jsou zavazné pro vsechny pracovniky OLM. Jejich dodrZovani ma vést
k zamezeni vyskytu chyb, ke zvySeni ochrany pacient( a kvality provadénych vysetfeni. Je proto
neprijatelné pozadovat po pracovnicich OLM ukony, které by mohly vést k porusovani nebo
obchazeni téchto pravidel.

Za kolektiv pracovnikll OLM primaf OLM
MUDr. Michaela Cerna
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1.2 Identifikace OLM

Zakladni udaje

Ndazev provozovatele:

AGEL Stfedomoravskda nemocnicni a.s., zfizovatel Nemocnice Olomouckého kraje a.s.
Sidlo provozovatele: Mathonova 291/1, Prostéjov 796 04

ICO 27797660, DIC CZ699000899

Nazev akreditovaného subjektu: AGEL Stfedomoravskd nemocnicni a. s., Oddéleni laboratorni
mediciny

Adresa zafizeni: Mathonova 291/1, Prostéjov 796 04

Primarka OLM: MUDr. Michaela Cerna

Statutarni zastupci: MUDr. Jifi Sev¢ik (predseda predstavenstva), Ing. Katarina Buckovd
(mistoptredseda predstavenstva), Ing. Jifi Drabek (¢len predstavenstva)

Primafi oddéleni: MUDr. M. Cerna, MUDr. Mgr. I. Kohnova, Mgr. J. Svestakova

Dalsi Iékafi oddéleni: MUDr. S. Repovsky, MUDr. M. Luke$ovd, MUDr. M. Zemanovd, MUDr. L.
Stefani¢kovd, MUDr. S. Machacovd, prof. MUDr. J. Santavy, MUDr. I. Klrkova, MUDr. M.
Jefdbkova, MUDr. B. Hajkovd4, MUDr. D. Némcova, MUDr. S. Palasthy, MUDr. J. Vavrouskova

Vedouci laborant OLM: R. Koudelkova

Manazer kvality: Ing. J. Venhacov4, zastupce V. Cechovd

Auditor: MVDr. M. Vercinska, Mgr. N. Galasovska, MUDr. M. Zemanovda PhD., Mgr. Z. Nosek,
Mgr. S. RoZmanova, RNDr. A. Ondrejkova, R. Koudelkova, Mgr. J. Slukov4, Ing. Bc. M. Jasova, DiS.
Zelena linka 800 172 830 Fax + 582 315515

E-mail: olm@npv.agel.czc www: laborator.smn.agel.cz

2. Charakteristika laboratore

Oddéleni laboratorni mediciny (OLM) zajistuje laboratorni diagnostiku v oblastech klinické
biochemie, klinické imunologie a alergologie, klinické hematologie a krevni banky
(imunohematologie), molekularni genetiky, mikrobiologie a toxikologie. Rozsah poskytovanych
sluzeb odpovida pozadavkim kladenym na laboratof, pracujici pro nemocni¢ni a ambulantni
zdravotnicka zafizeni.

Laboratofe OLM jsou umistény v Nemocnici AGEL Prostéjov, Nemocnici AGEL Pferov a Nemocnici
AGEL Sternberk. Sou¢asti jsou také detadovand pracoviété na poliklinikach v Konici a v Litovli.
Pracovisté maji charakter uzavieného oddéleni, kam maji volny pfistup pouze zaméstnanci OLM.
V ramci pracovist jsou mistnosti laboratorniho charakteru a prostory, kde dochazi k manipulaci
s biologickym materidlem, povazovany za prostory technické (infekcni). Jakékoliv navstévy -
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servisni technici, dodavatelé zdravotnického materidlu a zdravotnické techniky - se pohybuji na
pracovisti pod dohledem persondlu laboratore.

Pfeddni biologického materidlu probihd v prostorech vyhrazenych pro ptijem vzorkd, které jsou
umistény vidy u vchodu (ptijmova okénka, na mikrobiologii pfijimaci pracovni plochy pfi vstupu
do Laboratore). Pfijem a vydej transfuznich pfipravk( se déje pristupem oddélenym od pfijmu
biologického materidlu urceného k vysetreni.

2.1 Uroven a stav akreditace OLM

Oddéleni laboratorni mediciny je akreditovdno podle mezinarodni normy 1SO 15189 (CSN EN 1SO
15189 ed. 2:2013) vodbornosti alergologie a klinické imunologie, klinické biochemie,
hematologie, imunohematologie a transfuzni sluzby, molekularni genetiky, |ékarské
mikrobiologie véetné sdilenych vysetieni a odbéru primarnich vzorkd krve.

Na OLM je nastaven systém managementu kvality, ktery zahrnuje postupy, procesy a zdroje
potifebné pro ftizeni kvality laboratornich ¢innosti ve smyslu této normy, a definuje ukoly,
kompetence a odpovédnosti jednotlivych pracovniki OLM.

OLM uplatiuje flexibilni rozsah akreditace (FRA).

Seznam ¢innosti v ramci flexibilniho rozsahu akreditace je zvefejnén na webovych strankach OLM
na adrese: https://laborator.smn.agel.cz/dulezite-dokumenty/akreditace-cia.html.

Flexibilni rozsah akreditace odrazi nejen zplsobilost OLM provadét ¢innosti v rozsahu akreditace,
ale i schopnost fidit cely proces flexibilniho rozsahu a nabizet Cinnosti v rdmci tohoto rozsahu.
Klade vétsi odpovédnost na prokazani, Ze nas zplsob fungovani je validni, vhodny pro dany ucel a
je provadén nestranné, kompetentné a dlsledné.

OLM se podili na programu zvySovani kvality poskytovanych sluzeb ve zdravotnictvi.

Nemocnice SMN maiji akreditaci SAK CR.

2.2 Spektrum a popis nabizenych sluzeb

Oddéleni laboratorni mediciny poskytuje laboratorni sluzby v oblastech klinické biochemie,
klinické hematologie a krevni banky (imunohematologie), klinické imunologie, mikrobiologie,
molekuldrni genetiky, toxikologie.

Nabidka vySetfeni je uvedena na webovych strankach OLM v Katalogu laboratornich vysetreni
(Katalog laboratornich vySetfeni (agel.cz)). Mikrobiologicka vySetfeni, vcetné vySetreni
extrahumanniho genomu lze nalézt také na strankach:
https://laborator.smn.agel.cz/odbornici/laboratorni-prirucka/lp-2-2023-priloha-3-prehled-
mikrobiologickych-vysetreni.pdf.

Seznam metod, které Ize provést v rezimu STATIM je uveden v kapitole 6.1 této prirucky.

OLM provadi vybrana vysetfeni i pro veterindarni lIékare.

Pracovnici OLM maji zkusenosti s fadou védeckych projektl i validaci metod za ucelem ziskani CE
znacek a nabizi svoje sluzby i pro vyzkumné a edukacni projekty.
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3. Pozadavky na vysetreni

3.1 Zadanky na OLM

OLM pouziva v soucasné dobé tyto Zadanky:

1) Spole¢nda zadanka predni strana (F_007a)

2) Spoleéna zadanka zadni strana (F_007b)

3) Spoleéna zadanka pfedni strana (zjednodusend verze, F_007c)
4) Spole¢nd zadanka zadni strana (zjednodusena verze, F_007g)
5) Zadanka alergologie (F_008)

6) Zadanka mikrobiologie — bakteriologie (F_008a)

7) Zadanka mikrobiologie — sérologie a PCR (F_008b)

8) Zadanka krevni banka Prostéjov (F_010)

9) Zadanka krevni banka Pferov (F_010a)

10)Z&danka krevni banka Sternberk (F_010b)

11)Z4danka krevni banka Sternberk — vy3etfeni novorozence (F_010c)
12)Spoleénd zadanka predni strana B. Braun (F_019)

13)Spoleéna zadanka predni strana HD B.Braun U.O (F_019a)
14)Z4danky zpracované v nemocni¢nim informaénim systému IKIS
15)Elektronické zadanky od externich |ékafu

16)Z4danka na protilatky proti SARS-CoV-2

17)Z4danka IVF na sérologicka vysetfeni

18)Elektronickd zadanka UZIS na PCR SARS-CoV-2

Zadanka musi pfi pfijmu obsahovat nasledujici udaje:

udaje o pacientovi:
- pfijmeni a jméno
identifika¢ni ¢islo pojisténce
- datum narozeni (v ptipadé, Ze nelze odvodit z identifikac¢niho Cisla pojiSténce)
informaci o pohlavi pacienta
kod pojistovny pacienta, ktera hradi zdravotni péci
udaje o klinickém zadateli:
- jméno indikujiciho lékafe
- identifikace odesilajiciho subjektu
- ICP a odbornost odesilatele
- jeho adresa a telefonni spojeni
udaje o biologickém materialu:
- druh primarniho vzorku
- tkanovy plvod vzorku (je-li to nutné)
datum a ¢as odbéru primarniho vzorku, a jednoznaéna identifikace, pfipadné jméno a
podpis pracovnika, ktery odbér provedl|
Udaje o pozadovanych vysetrenich
klinické informace o pacientovi — zakladni diagnézu, medikaci, predchozi
imunohematologickou anamnézu, cestovatelskou anamnézu apod. (pokud je potiebné)
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e Casovou naléhavost — rutina, statim, vitalni indikace
Zadanky jsou pro zvy$eni pfehlednosti rozdé&leny barevné podle biologického materiélu, ktery je
potfeba odebrat, event. antikoagulacnich ¢inidel, do kterych se provadi odbér krve.

3.2 Seznam provadénych vysetreni na OLM

Nabidka provadénych vysetfeni je uvedena v seznamu jednotlivych metod na webu OLM v
Katalogu laboratornich vySetfeni Katalog laboratornich vySetfeni (agel.cz), u vzork(l na
mikrobiologicka vySetfeni také pak na strance:
https://laborator.smn.agel.cz/odbornici/laboratorni-prirucka/lp-2-2023-priloha-3-prehled-
mikrobiologickych-vysetreni.pdf

V Katalogu laboratornich vysetfeni je uvedena:
¢ Identifikace metody (nazev, jednotka, misto provadéni)
e Biologicky materidl, ze kterého Ize vySetfeni provést (vySetfovany material)
e Odebirany materidl, a pouzivané konzervacni pfisady k primarnimu vzorku
e Podminky transportu — maximalni mozna doba transportu a jeho podminky
e Dostupnost vySetfeni (rutina, statim)
e Doba, kdy je mozné vySetreni doordinovat
e Stabilita primdrniho vzorku pfi teploté 15-25 °C
e Stabilita primdrniho vzorku pfi teploté 2—-8 °C
e Stabilita sekundarniho vzorku (po separaci) pfi teploté -20 °C
e Zdroj referen¢niho rozmezi
e Priblizna doba vysetifeni u mikrobiologickych metod

3.3 Souhlas pacienta s vySetfrenim na OLM

Za souhlas pacienta svySetfenim se povaZuje Zadanka a pfitomnost pacienta, ktery se
dobrovolné podrobil odbérovému postupu.

Pacient na nemocni¢nim [Gzku musi mit moznost vykon odmitnout, na OLM se v3ak predpoklada,
Ze jeho souhlas ziskalo pracovisté, kde byl vykon proveden.

V pripadé genetického vysetfeni je nutny Informovany souhlas s provedenim genetického
vySetieni (vSechna vySetifeni humanniho genomu), ktery musi byt vidy pfiloZzen k Zadance o
genetické vysetieni. Tento Informovany souhlas s molekuldrnim biologickym vySetfenim (F_022)
je uloZien na webovych strankdch OLM laborator.smn.agel.cz v ziloice ODBORNICI -
MOLEKULARNI GENETIKA.

OLM Nemocnice AGEL Prostéjov archivuje informované souhlasy s vySetfenim spolu s Zadankami.

3.4 Zdravotni indikace k vySetfenim, ktera jsou provadéna na OLM

Indikace k jednotlivym provadénym vysetfenim jsou na webu OLM laborator.smn.agel.cz
v odkaze VEREJNOST — ODBER BIOLOGICKEHO MATERALU, nebo Ize ziskat dotazem v laboratofi.
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3.5 Vyfizovani ustnich pozadavkt na vysetifeni vzorku
e pozadavek mulze pfijmout jakykoliv pracovnik OLM
e pfi pfijeti pozadavku si pracovnik OLM vyzada novou Zadanku od indikujiciho lékafe a do
poznamky elektronické zadanky uvede informaci o dohlaseném poZadavku

4. Priprava pacientti na odbér a odbér primarnich vzorku

4.1 Druh a mnozstvi primarniho vzorku potrebného pro vysetieni na OLM

V Katalogu laboratornich vysetfeni a v Pfehledu mikrobiologickych vysetfeni je specifikovan druh
primarniho vzorku. Obecné se u biochemickych vysetieni pro zjednoduseni prace s klienty na
OLM akceptuje, Ze k vySetfeni 15-ti poZadovanych ukazatel( je zapotifebi 4,9 ml primarniho
vzorku.

4.2 Navody pro zachazeni se vzorkem pred a béhem transportu na OLM

Obecné zasady strategie bezpecnosti prace s biologickym materidlem jsou obsaZzeny ve Vyhlasce
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 306/2012 v platném znéni, kterou se upravuji podminky
pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické poZzadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni a Ustavu socidlni péce.

e Kazdy vzorek je nutno povazovat za potencialné infekéni.

e Zadanky ani vnéjsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materialem,
toto je dlivodem k odmitnuti vzorku.

e Vzorky jsou prepravovany v uzavienych zkumavkach nebo jinych transportnich nadobach,
které jsou vloZzeny do stojanu a do prepravniho boxu tak, aby béhem prepravy vzorku do
laboratofe nemohlo dojit k rozliti, potfisnéni biologickym materidlem nebo jinému
znehodnoceni vzorku. Pfeprava potencidlné vysoce infekénich vzorkli mlze byt upravena
dle aktudlné platnych doporuceni.

Odbér a prijem vzork

Pfi odbéru biologického materidlu doplni odebirajici pracovnik na Zddanku datum a ¢as odbéru, a
svou jednoznacnou identifikaci, pfipadné odbér stvrdi podpisem zadanky. Na Zadankach
z informacniho systému IKIS je datum a cas odbéru, a jednoznacna identifikace odebirajiciho
pracovnika vytisténa na zadance. Pozadavky na krevni banku a imunohematologicka vysetreni
musi byt podepsany odebirajicim pracovnikem i Iékarfem.

Biologicky material pfineseny na OLM prevezme u pfijimaciho okénka pfijmu pracovnik OLM,
nebo pfimo na mikrobiologii prevezme tento vzorek pracovnik, ktery je povéren prijmem
materidlu. Provede orientac¢ni kontrolu kvality biologického materidlu (vhodnost nadoby a jeji
identifikaci, mnozZstvi materidlu a jeho vzhledu), kontrolu dokumentace a vzorku (z hlediska
kompletnosti Udajl). Prevzeti vzorku potvrdi ozna¢enim Zadanky elektronickou tuzkou (datum,
¢as a jméno pracovnika, ktery pfijem vzorku provedl).

Odmitnuti biologického materialu nebo odmitnuti provedeni odbéru je popsano nize.
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Ve vyjimecnych pripadech (netykd se nedostatk(l v identifikaci) mulze pracovnik OLM
telefonickym dotazem zjistit a doplnit dalsi informace.

UloZeni vzorkt pfed transportem

Do doby transportu se vzorky ukladaji tak, aby nedoslo k jejich poSkozeni. Nesmi byt uloZeny
vteple a na pfimém slune¢nim svétle. Je nutno zamezit mechanickému poskozeni napfr.
prudkymi pohyby (tfepdni apod.). U citlivych analyz je nutné dodrZzet maximalni ¢asy stability
uvedené u jednotlivych vysetteni, vzorky dorucené po jejim uplynuti nebudou analyzovany (viz
Katalog laboratornich vysetfeni).

Transport vzorku

Zkumavky a jiné transportni nadoby s biologickym materidlem musi byt zaslany do laboratore
bezpecné uzaviené co nejdfive po odbéru. Vzorky jsou prepravovany v uzavienych zkumavkach
nebo jinych transportnich nddobdach, které jsou vloZeny do stojanu a prepravniho boxu tak, aby
béhem transportu vzorku do laboratofe nemohlo dojit krozliti, potfisnéni biologickym
materidlem nebo jinému znehodnoceni vzorku. Dokumentace musi byt uloZena zvlast
v neprdhlednych plastovych slozkach. Tyto boxy zajistuji standardni podminky pro transport
vzorku a zamezuji znehodnoceni vzorku mrazem nebo horkem (chladici vlozka v Iété,
vytemperovani boxu na laboratorni teplotu vzimé, nebo chladici boxy s funkci ohfevu pro
temperaci teploty). Boxy poskytuje OLM a Ize je vyzvednout u vedouci laborantky OLM.

Primarni vzorky z lGzkovych oddéleni a ambulanci nemocnic SMN — transport je zajistén sanitari
pfip. zdravotnickym personalem jednotlivych oddéleni. Odebrany biologicky materidl je pfendsen
v boxech ve stojanech, dokumentace je uloZena zvlast v neprdhlednych plastovych slozkach.
Veskeré vzorky jsou predany osobné pracovnikovi pfijmu OLM, ktery zajisti jejich zpracovani.

Primarni_vzorky ze spolupracujicich pracovist a laboratofi OLM umisténych mimo Nemocnici
AGEL Prostéjov — transport vzorkd z externich pracovist je zajistovan svozovou sluzbou nebo
fidi¢i jednotlivych nemocnic. Svoz biologického materidlu je Ffizen svozovym harmonogramem
pro jednotlivé dny a je provadén se snahou dodrZet casové limity pro stabilitu analytl (viz
Katalog laboratornich vySetreni). Biologicky materidl je béhem transportu uloZen v boxech ve
stojanech, dokumentace je uloZena v neprihlednych plastovych slozkach. V uzavienych boxech
je sledovana a zapisovana teplota. Za tyto boxy odpovidaji pracovnici, ktefi vzorky transportuji a
vedou si ,, Knihy transportu vzork(“.

Specialni pokyny pro transport (napf. transport pfi nizké teploté, atp.) jsou uvedeny v Katalogu
laboratornich vysetieni (Katalog laboratornich vySetreni (agel.cz)).

V ptipadé potreby (viz Katalog laboratornich vysetteni) je vzorek prenasen v termoboxech, které
zajistuji prepravu zamrazenych vzorkd, nebo u vysoce infekénich vzork( trojobal na COVID 19.
Pfeprava potencidlné vysoce infekénich vzorkd muze byt upravena dle aktualné platnych
doporuceni.
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4.3 Pokyny pro pfipravu pacientti pfed vySetfenim na OLM

Zakladni informace jsou uvedeny na webu OLM v sekci VEREJNOST — Pokyny pro pacienty
k odbériim biologického materialu.

Nezbytnd priprava pacienta (nacasovani) ve smyslu doby la¢néni, télesné aktivity ¢i diurnalnich
rytmU (odbér v klidu, po zatézi, rano, odpoledne atp.) je mozno ziskat dotazem v laboratofi.

4.4 Pokyny pro odebirani primarnich vzorki pro OLM

4.4.1 Bezpecnostni aspekty

e Kaidy vzorek je nutné povaZovat za potencidlné infekcni. Je nutné zabranit zbyte¢nym
manipulacim se vzorky, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky a sliznic odebirajici
osoby, veskerych zafizeni pouzivanych pfi odbéru nebo ke vzniku infekéniho aerosolu. Je
nutné zajistit dostupnost lékare pro pripad komplikaci pfi odbéru.

e U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je nutné zabranit pripadnému
poranéni. Je tfeba ocekdvat pohyby nebo reakce na vpich ¢i vytér.

e Prevence hematomu pti odbéru krve zahrnuje zejména: opatrnost pii punkci, véasné
odstranéni turniketu, pouZivani jen velkych povrchovych Zil, aplikaci pfimérené malého
tlaku na misto vpichu pfi oSetfovani rany po odbéru

e Veskeré manipulace s odbérovymi jehlami a lancetami se musi provadét s maximalni
opatrnosti. Bezprostiedné po odbéru je nutné jehly a lancety bezpecné zneSkodnit
odloZzenim do silnosténné nadoby. S jehlami se nijak nemanipuluje, je zakdzano zpétné
nasazovani krytky.

e Pfi poranéni pracovnika kontaminovanou jehlou nebo lancetou postupujeme jako pfi
pracovnim Urazu

4.4.2 Popis vzorku s biologickym materidlem

Zkumavky (odbérové nadobky) musi byt pfed odbérem oznaceny Stitkem se jménem, pfijmenim
a identifika¢nim &islem pacienta, v nékterych pfipadech i ¢asem odbéru (hemokultivace, likvor,
punktaty, hnisy, kanyly apod.). Poté se mohou vzorky odeslat na OLM ke zpracovani. U vzorku
s télni tekutinou (likvor, punktat, peritonedlni dialyzdt apod.) je vyZzadovan jesté popis druhu
odebiraného materiadlu, resp. lokalita odbéru. Vzorky kostni dfené — natéry na sklicku
s identifikaci pacienta.

4.4.3 Odbeér zilni krve

e Priprava materidlu, pomUcek a prislusné dokumentace, zamérena na prevenci zamény
vzorka.

e Kontrola identifikace (vhodnym zplsobem dle prlikazu totoZnosti) nemocného
dostupnym zplsobem jak u nemocnych schopnych spolupriace, tak u nemocnych
neschopnych spoluprace, kde identifikaci verifikuje zdravotnicky personal, pfipadné
pribuzni pacienta.
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Ovéreni dodrzeni potfebnych dietnich a reZimovych omezeni pfed odbérem, event.
ovéreni medikace.

Seznameni pacienta s postupem odbéru.

Oznaceni zkumavek jménem, pfijmenim a identifikacnim cislem pacienta

Zajisténi vhodné polohy paze, tj. podloZeni paZze opérkou v natazené pozici bez pokréeni
v lokti, u lezicich nemocnych zajisténi pfimérené polohy s vyloucenim flexe v lokti. Vétsina
odbérli se provadi v polosedé. Dalsi specifikace u specidlnich odbérd lze nalézt nize
vtomto dokumentu, nebo u vzorkl na mikrobiologickd vySetfeni na
https://laborator.smn.agel.cz/odbornici/laboratorni-prirucka/lp-2-2023-priloha-3-
prehled-mikrobiologickych-vysetreni.pdf. Dezinfekce mista vpichu doporuéenym
prostiedkem. Po dezinfekci je nutné klZi nechat oschnout jednak pro prevenci hemolyzy
vzorku, jednak pro odstranéni pocitu paleni v misté odbéru. Po dezinfekci je dalsi palpace
mista odbéru nepfijatelna.

Vlastni odbér:

PLATI PRO UZAVRENY ODBEROVY SYSTEM Sarstedt, ev. MUF-Pro, DIALAB-Vacuette: pfi
pouziti uzavreného systému dle potreby prilozime Skrtidlo, do drzaku se vloZzi vhodnd
jehla, provede se venepunkce a potom se postupné nasazuji vhodné zkumavky. Turniket
je moZno odstranit, jakmile zacne krev vtékat do zkumavky. Vytvorené vakuum zajisti
dokonalé naplnéni zkumavky pfi dosazeni sprdvného misictho poméru krve a
protisrazlivého cinidla. Doporucené poradi odbérovych zkumavek z jednoho vpichu:
zkumavky pro hemokultury, zkumavka na koagulaéni vySetfeni s citratem sodnym,
zkumavka na biochemické a serologické vysetreni (sérum), zkumavka na biochemické
vySetfeni s heparinem (plazma), zkumavka na vysetieni krevniho obrazu a biochemické
vySetfeni s EDTA, zkumavka na vySetfeni glukdézy a laktatu s fluoridem sodnym i
oxaldtem draselnym, zkumavka na vySetfeni sedimentace erytrocytl, zkumavka na
vySetfeni krevni skupina a kfiZzové zkousky EDTA.

Pti odbéru pouze na vysetieni koagulace nebo agregace trombocytli se odebere nejprve
5ml krve (ta se nepouzije), a teprve potom lze naplnit zkumavku na hemokoagulaéni
vySetfeni. Zabrani se tak kontaminaci vzorku tkafiovym tromboplastinem z mista odbéru.
Jednotlivé zkumavky s pfisadami je nutno bezprostfedné po odbéru promichat pétkrat
Setrnym prevracenim (netfepat!!!).

Pokud se nepodafi odebrat dostatecné mnoistvi krve, muiZe se pouzit néktery
z nasledujicich postupl: zméni se pozice jehly nebo se uvolni pfili§ zatazeny turniket.
Opakované sondovani jehlou je nepfipustné.

Po ukonceni odbéru se misto vpichu i sjehlou zakryje gdzovym ctvercem. Na gazovy
Ctverecek se jemné zatlaci a pomalym tahem se odstrani jehla ze Zily. Pfitom se dba, aby
nedoslo k poranéni pacientovy paze.

Poté se na misto odbéru aplikuje naplastové nebo gazové kryti. Pacientovi se doporuci
ponechat misto odbéru zakryté nejméné 15minut.

Na zZadanky se zaznamena datum a ¢as odbéru krve, a jednoznaéna identifikace, pfipadné
jméno a podpis pracovnika, ktery proved| odbér.

Na OLM se odeSlou spravné oznacené zkumavky s pfislusSnymi spravné vyplnénymi
Zzadankami.
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e Zkumavky s odebranymi vzorky se co nejdfive transportuji na OLM nebo se do doby
transportu ulozZi tak, aby nedoslo k jejich poskozeni.

4.4.4 Odbéry zilni krve za zvlastnich podminek

e Doporuceny postup odbéru pfi sou¢asném poddavani infuze: odbér v dobé podavani infuze
se provadi jen v nezbytném pripadé. Doporuceny odstup odbéru po ukonceni infuze je
1hod (pfi poddavani tukovych emulzi 8 hod.). Pokud je nutno odbér uskutecnit, doporucuje
se odbér provést z druhé paze, nez do které je zavedena infuze.

e Odbér z centrdiniho Zilniho katétru: je-li provadén odbér z centrdlniho katétru, je tfeba
nejprve odpustit nejméné jeden az dvojnasobek jeho objemu a teprve potom provést
odbér. Pti odbéru na koagulacni vysetieni se odbér do citratu provadi az po odbéru do
heparinu.

4.4.5 Mozné chyby pri odbéru zilni krve

Chyby pfi pripravé pacienta:

e Pacient nebyl nala¢no. PoZité tuky zplsobi pfitomnost chylomikront v séru nebo plazmé,
ktera mohou ovlivnit az znemoznit néktera stanoveni. Zvysi se koncentrace glukdzy.

e V dobé odbéru nebo tésné pred odbérem dostal pacient infuzi obsahujici méreny analyt a
nebyla pfijata dostatecnd opatreni k zamezeni kontaminace vzorku.

e Pacient nevysadil pred odbérem léky, které mohou ovlivnit stanoveni.

e Nebyla dodrZena doporucena doba odbéru nebo doporucena priprava pacienta pred
odbérem.

e Odbér byl proveden po mimoradné fyzické zatézi.

e Nemocny pred odbérem dlouho nepil, vysledky mohou byt ovlivnény dehydrataci.

Chyby zplsobené nespravnym pouzitim turniketu pfi odbéru:

Nejvhodnéjsi doba pro uvolnéni turniketu je okamzik, kdy se ve zkumavce nebo stfikacce objevi
krev, v€asné uvolnéni turniketu normalizuje krevni obéh a zabrdani krvaceni po odbéru. Pacient
béhem odbéru a po odbéru uvolni svalové napéti paze.

Dlouhodobé stazeni paie nebo nadmérné cviéeni se zataZenou pazi pred odbérem vede ke
zménam pomér(l télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnény jsou napt. koncentrace drasliku
nebo proteind.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku:
Hemolyza vadi vétSiné biochemickych i hematologickych vysetfeni zejména proto, Ze fada latek
presla z erytrocytl do séra nebo plazmy nebo Ze zabarveni interferuje s vySetfovacim postupem.
Hemolyzu miZe zpUsobit:

e Znecisténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku.

e Poutziti nevhodného typu (priméru) jehly, kterou se pak krev nasilné aspiruje.

e Odbér je proveden z okoli hematomu, zdnétu nebo otoku.

e Prudké vystfikovani krve ze stfikacky do zkumavky.

e Prudké trepani krve ve zkumavce nebo nesetrny transport krve do laboratore.
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e Zmrznuti vzorku krve.
e ProdlouZeni doby mezi odbérem a doddnim do laboratore.
e PoutZiti nespravné koncentrace protisrazlivého Cinidla.

Odbéry krve z kanyly nebo jinych Zilnich vstupl mohou byt zdrojem kontaminace nebo hemolyzy
vzorkU, proto musi byt vidy odebrano a zlikvidovano urcité mnozstvi krevniho vzorku.

4.4.6 Odbér kapilarni krve

e Pfiprava materidlu, pomicek a pfislusné dokumentace, zejména s ohledem na prevenci
zamén vzorku.

e Kontrola identifikace nemocného dostupnym zplsobem jak u nemocnych schopnych
spoluprace, tak u nemocnych neschopnych spoluprace, kde identifikaci verifikuje
zdravotnicky personal, pfipadné pfibuzni pacienta.

e Qvéreni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pfed odbérem.

e Seznameni pacienta s postupem odbéru.

e Kontrola identifikacnich udaji na zkumavkach.

e Pro odbér zvolime dobre prokrvené misto vpichu (bfiSko prstu, usni boltec, paticka). Pfi
odbéru z prstu vpich vedeme z boku bfiSka prstu, kde je nejlépe prokrven.

e Provedeme dezinfekci mista vpichu doporuc¢enym prostfedkem. Po dezinfekci je nutné
kGzi nechat oschnout pro prevenci hemolyzy vzorku.

e Provedeme vpich, prvni kapku otfeme a provadime vlastni odbér, krev musi samovolné
vytékat do zvolenych odbérovych nadobek a nesmi se nasilné vymackavat.

e Po odbéru provedeme dezinfekci mista vpichu a prelepime naplasti s polstarkem.

e Bezprostiedné po odbéru je nutné bezpecné zneskodnit lancety (dle platnych Standardi
SMN).

e Na zadanky se zaznamend datum a cas odbéru krve, a jednoznacéna identifikace, pripadné
jméno a podpis pracovnika, ktery proved| odbér.

e Na OLM se odeSlou spravné oznacené zkumavky s pfislusnymi spravné vyplnénymi
zadankami.

4.4.7 Mozné chyby pri odbéru kapilarni krve
e Vznik hematomu pfi nadmérném krvaceni a nevhodném zvoleni mista vpichu.
e Pfineotreni prvni kapky krve dochdzi k natfedéni vzorku a ovlivnéni vysledk.

o Pfi Spatném prokrveni krev samovolné nevytéka a nadmérnym tlakem jsou vysledky
zkresleny (primés tkariového moku).

4.4.8 Specialni odbéry krve pro hematologii a biochemii

Odbér kapilarni_krve na krevni obraz (KO) — odbér kapildrni krve provedeme dle obecného
pracovniho postupu. Vzorky se odebiraji do specidlnich zkumavek pro mikroodbér
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s protisrazlivym cinidlem (EDTA). Vzorek je tfeba béhem i po odbéru dobfe promichat jemnym
poklepanim.

Odbér kapildrni krve na glukézu — odbér kapilarni krve provedeme dle obecného pracovniho
postupu. Vzorky se odebiraji kapilarkou do plastovych 3Spicek pro mikroodbér (zkumavky
Eppendorf) s protisrazlivym a konzervaénim cinidlem, které zabranuje glykolyze.

Vzorek je tfeba béhem i po odbéru dobfe promichat jemnym poklepanim.

Odbér krve na stanoveni acidobazické rovnovahy — ASTRUP — na vySetfeni ABR se provadi odbér
kapilarni, vendzni nebo arterialni krve.

e Kapildrni odbér provedeme podle obecného postupu do sklenénych nebo plastovych
heparinizovanych kapildr. Na kazdé vysetfeni odebirdme nejlépe 2 kapilary. Kapildra musi
byt zcela naplnéna krvi, pfitomnost vzduchovych bublin znehodnocuje vysledek nebo
zcela znemoZziuje zpracovdni. Po naplnéni kapilaru na jedné strané uzavieme, vloZzime
dovniti kovové michadlo a kapildru uzavieme na druhé strané. Radné promichdme
pomoci magnetu (alespori 10x po celé délce kapilary). Transport do laboratore
provedeme ve vodorovné poloze, nejpozdéji do 10-ti minut po odbéru.

e Vendzni nebo arteridlni odbér provedeme bud do stfikacky o objemu 2ml s heparinem
(strikacku pred odbérem protahneme malym mnozstvim heparinu, pro zajisténi zabranéni
srazeni krve postaci mnozstvi heparinu, které zlstane v kénusu sttikacky) nebo jsou na
nékterych oddélenich k dispozici komercéné ptipravené stiikacky s heparinem. Odbér musi
byt proveden anaerobné, stfikacka se vzorkem nesmi obsahovat vzduchové bubliny. Po
provedeni odbéru se ze sttikacky sejme jehla, kdnus sttikacky se uzavie zatkou a obsah se
fadné promicha. Takto pfipraveny, fadné oznaceny vzorek se ihned dopravi na OLM.

Odbér zilni_krve na agregometrické vysetreni trombocytd — odbér Zilni krve provedeme dle
obecného pracovniho postupu z nezatazené paze po predchozim odliti 5 ml krve. Vzorek je tfeba
po odbéru odevzdat bezprostfedné na OLM. Pro vySetfeni agregace trombocytl se pouZije
specialni zkumavka firmy Sarstedt (zkumavka se svétle modrym vrskem (PFA), stabilizované Na
citricum).

Odbér Zilni krve na stanoveni volnych nefrind v plasmé, aldosteronu nebo PRA — odbér Zilni krve
provedeme dle obecného pracovniho postupu z nezatazené paze po predchozi kanylaci periferni
zZily a minimalné 30 min. zklidnéni. Vzorky se odebiraji do vychlazenych zkumavek obsahujicich
EDTA a ihned po odbéru se ukladaji do termoboxu.

Odbér Zilni krve na stanoveni vitamind A a E — ke stanoveni se pouziva srazliva krev, vzorek je
nutné ihned po odbéru chranit vhodnym zplsobem pred svétlem (napf. zabalit do alobalu).
Odbér by mél byt co nejrychleji dopraven do laboratofe, béhem transportu je uchovavan
v chladicich boxech.

Odbér 7Zilni krve na stanoveni amiodaronu — ke stanoveni se pouziva primarné nesrazliva krev
(popf. i srazliva), vzorek je vhodné po odbéru chranit vhodnym zplsobem pred svétlem (napft.
zabalit do alobalu). Odbér by mél byt co nejrychleji dopraven do laboratore, béhem transportu je
uchovavan v chladicich boxech.
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4.4.9 Odbéry moce pro biochemicka vysetreni

Jednorazova moc:

K odbéru moce se pouzivaji specidlni nddobky (tzv. Sampusky), ze kterych se moc¢ prelije do
jednorazovych zkumavek urcéenych k transportu. Nadobky musi byt naprosto Cisté beze stop
Cisticich nebo dezinfekénich prostredk.

Odbér jednorazové moce se provadi obvykle pfi prvnim rannim moceni. Tento vzorek je
nejvhodnéjsi, protoze se béhem noci pfi nepfijimani tekutin moc¢ dostatecné koncentruje
v mocovém méchyfti a patologické hodnoty jsou vyraznéjsi. Ranni mo¢ byva nejkyselejsi - mensi
pravdépodobnost lyzy elementl, hodnoceni mocového sedimentu je zatizeno mensi chybou,
béhem dne pfijem potravy moc alkalizuje.

Pfred odbérem si pacient dikladné omyje genitdlie. U Zen se odbér moce neprovadi v dobé
menstruacniho krvaceni.

Prvni ¢ast moce se vymoci do zachodu, stfedni proud moce se zachyti do nddoby tak, aby se
nadoba nedotkla pokozky a nedoslo k sekundarni kontaminaci vzorku.

Moc¢ se prelije do zkumavky, na zkumavku se nalepi identifikacni Stitek se jménem a rodnym
Cislem pacienta.

Moc¢ ma byt dorucena k vysetieni do 1 hodiny po vymoceni.

Bilancni sledovani (sbirana moc):

Pti bilanénim sledovani a pfi vétSiné funkcnich vySetfeni ledvin je naprosto nutné zajistit sbér
veskeré vylou¢ené moce. Nemocnym v bezvédomi nebo s poruchou mikce je nezbytné zavést
mocovou cévku. Chodici nemocné opakované upozoriujeme, aby se vymocili pred stolici.
Nejcastéjsi chybou je, Zze pred zahdjenim sbérného obdobi neni mocovy méchyf vyprazdnén
mimo sbérnou nadobu.

e Déleny sbér moce za 24 hodin
Mo¢ se shira béhem 8 nebo 12 hodin (2-3 vzorky za den) do nddoby uchovdvané v lednici. Na
konci kazdého sbérného obdobi je nutno zméfit objem vylouc¢ené moce, moc¢ se musi promichat
a odlije se vzorek do nadobky z plastické hmoty. Az do dodani do laboratore je potfeba ponechat
nadoby se vzorkem moce v lednici.

e Celkovy sbér moce za 24 hodin/12 hodin
Moc¢ se sbird od 06:00 hodin (18:00), kdy se pacient vymoci naposledy do zdchodu; sbird se
veskerda moc€ do sbérné lahve. Po 24 hodinach se dalsi den rano opét v 06:00 se do Idhve pacient
vymoci naposledy.

Lahve s moci je potfeba uchovavat béhem sbéru v lednici, nebo alespon na chladném misté. Po
ukonceni sbéru se veSkera moc¢ dobre promicha a zméfi se objem vylou¢ené moce s presnosti na
10 ml, u déti na 1 ml. Cast moce se odlije do zkumavky. Na zddance musi byt zaznamenan pFesny
objem moce a doba sbéru moce (od: hodin, min. — do: hodin, min).

Pokud nelze pfesné zméfit objem, dodd se na OLM celé mnoistvi.
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e Sbér moce u ambulantnich diabetik(
Moc diabetik( na stanoveni ztrat glukdzy se sbird v téchto intervalech:

Kompenzovany diabetik, vzorek ze sbéru 06:00 — 06:00
|éCeny PAD (za 24 hodin)
Dekompenzovany diabetik, l. vzorek ze sbéru 06:00 —12:00
|é¢ba insulinem . vzorek ze sbéru 12:00 - 18:00

ll. vzorek ze sbéru 18:00 - 06:00

Cerstvé vymocend moc¢ se v piisluinych intervalech sléva do nadob uloZenych v chladu, nejlépe
v lednici. Je vhodné pouzit konzervaci moce fluoridem sodnym.

Pozndmka: toto vysSetieni se ve svétle poslednich doporuceni stdvd obsoletnim a je nahrazovdno
selfmonitoringem pacienta.

4.4.10 Odbér moce na specidlni vysSetreni, kromé mikrobiologického

VSeobecné hygienické podminky plati i zde.
V nékterych pripadech se do sbérnych nadob pridavaji konzervacni pridavky (napt. thymol, HCI,
NaOH, atp.), coz je popsano v jednotlivych SOP.

Odbér moce na vysetieni albuminurie (albumin v moci):
Je preferovan odbér jednorazové ranni moce se soucasnym stanoveni kreatininu a vypocétem
poméru albunim/kretinin v moci (ACR).

4.4.11 Shér dalSich télesnych tekutin za 24 hodin

Tekutiny vytékajici nebo odsavané sondou nebo drénem je potieba sbirat stejné jak je uvedeno u
sbéru moce za 24 hodin.

4.4.12 Odbeér stolice k vysetreni hemoglobinu

Specidlni odbérova zkumavka slouZi nejen pro hygienicky a kvantitativni odbér vzorku, ale
funguje zaroven jako hygienické a praktické zafizeni pro jeho uchovani.

Vzorek odebrany ve zkumavce, skladovany pfi teploté 2-8 °C bez pfistupu svétla, je stabilni
nejméné 1 tyden. Pfed odbérem nejsou nutnd Zadna dietni opatreni.

Provedeni odbéru vzorku stolice do odbérové zkumavky:

1. Odbér vzorku provadéjte v cCistém a suchém prostfedi. Béhem kroku 2-3-4-5 drzte
odbérovou zkumavku ve svislé poloze zelenym uzavérem C smérem nahoru a bilym
spodnim uzavérem A smérem dolu tak, jak je to znazornéno v kroku €. 2. Zabrani se tak
uniku obsahu ze zkumavky.
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2. Drzte zkumavku ve svislé poloze, oteviete zeleny uzavér C vybaveny tenkym hrotem pro
odbér stolice.

3. Pomoci odbérového hrotu odeberte ¢ast vzorku z 3 jeho rlznych mist.

I

4. Odstrante prebytecny vzorek stolice papirovym ubrouskem.

- i
e
TP

| S

5. Stale drite zkumavku ve svislé poloze, vloZte uzavér s hrotem obsahujicim odebrany
vzorek do otvoru ve zkumavce, a co nejpevnéji uzavér utahnéte.

9

wm

6. Umistéte zkumavku sodebranym vzorkem do plastového sacku uréeného pro
jeji uchovani a transport do laboratore.

7. Uskladnéte v lednicce.

8. Doructe plastovy sacek obsahujici odbérovou zkumavku do 2 dnt do laboratore.

4.4.13 Odbér slin

Odbér slin se provadi do specidlni odbérové nadobky, kterd se skladd ze dvou do sebe
umisténych zkumavek a tamponu k vlastnimu odbéru. Tampon pacient ponecha v Ustech cca 3
min, nesmi se kousat. Po nasaknuti slin do tamponu se tento vrati do vnitfni ¢asti odbérové
nadobky. Zkumavka se zazatkuje, oznaci a odesle do laboratore.

4.4.14 Odbér likvoru

Provaddi se specidlnim mandrénem ze spindlni oblasti za aseptickych kautel podle zasad
popsanych v pokynech pro odbér likvoru neurologického oddéleni Nemocnice AGEL Prostéjov.

4.4.15 Odbér dechu

Pacient musi byt nalacno. BEhem testu se mize podavat pouze Cistd nesycena voda. Zapise se
vySka a hmotnost pacienta (pro vypocet celkové télesné plochy).
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Odbér vzorku dechu provadime pomoci spodniho plicniho vydechu do dechového sacku.
Podrobné informace o Dechovych testech k dispozici na webu OLM.

4.4.16 Odbéry biologického materialu k mikrobiologickému zpracovani

Ke stanoveni diagndzy se materidl odebirad zpravidla v akutnim stadiu infekéniho onemocnéni; v
pripadé nepfimé diagnostiky u sérologickych vysetreni se odebere jesté druhy, rekonvalescentni
vzorek za dva az tfi tydny po odbéru prvniho vzorku, jinak podle potreby, vidy pred zahajenim
[é¢by ATB a chemoterapeutiky.

Zasilani vzorka pro pfimou diagnostiku bakterialnich pavodci

Hnis, punktat, télni tekutiny, sekrety (absces, tekutina z preformované télni dutiny, plodova voda
apod.) — materidl nutno nabrat do sterilni zkumavky, pokud moZno odebrat co nejvice materialu
tak, aby ve zkumavce byl co nejmensi vzduchovy sloupec, nebo |épe aspirovat do injekéni
stfikacky (bez vzduchovych bublin, pficemz konus stfikacky je nutné chranit sterilnim plastovym
krytem). Materidl je nutné bezprostfedné dorudit do laboratofe, nejpozdéji do 2 h od odbéru,
uchovavat pfi pokojové teploté (dale jen PT). Pti febrilnim stavu nebo pfi zndmkach sepse je
vhodné paralelné odebrat hemokulturu.

V mimoradném ptipadé, pro zabranéni uhynuti bakterii (zejm. mimo pracovni dobu) a zvySeni
pravdépodobnosti zadchytu infekéniho agens, Ize tekuty materidl aplikovat do hemokultivacnich
lahviéek Bact/Alert® FA PLUS — zelena a zaroven Bact/Alert FN PLUS — oranzova, nebo détska —
Bact/Alert® PF PLUS — Zlutd (které slouZi jako transportni medium) s oznacenim o jaky druh
materidlu se jedna (napf. hnis, punktat, vypotek apod.).

Nutno vidy specifikovat misto odbéru vzorku. Lahvi¢ky dorucit do laboratofe co nejrychleji
v pribéhu dne i noci. Pokud nelze dorudit, uchovavat pti pokojové teploté.

Vytér/stér (rana, defekt, plocha rany, klze, sliznice, zevni zvukovod apod.) — sterilni tampon na
Spejli nebo na dratku (z mist obtizné pristupnych nebo z pistéli ¢i zvukovodll) — tzv. vytérovka
zanorend hluboko do transportniho media Amies + pfipadné pfi poZadavku na mikroskopii
zhotovit jesté natér na sklicko nebo poslat dalsi tampon (vytérovku) se stérem bez vlozeni do
transportni pady k tomuto ucelu.

PFi poZadavku vySetieni na Corynebacterium diphteriae, aktinomycety i nokardie toto viditelné
vyznacit na Zadance.

Material je nutné bezprostifedné dorudit do laboratore, nejpozdéji do 24 h od odbéru, uchovavat
pfi PT. Nutno vzdy specifikovat misto odbéru vzorku.

Hemokultura (kultivace krve) se provadi pfi podezieni na bakteriémii Ci sepsi, nejlépe pfi
vzestupu teploty, v nékterych ptipadech je moiny odbér i tzv. ,za studena” (u afebrilniho
pacienta) a to opakované, cca ve 30ti minutovych intervalech. U podezieni na infekéni
endokarditidu jsou nutné 3 po sobé jdouci odbéry ke zvySeni vytéznosti a snazsi interpretaci pfi
kontaminaci (doporuéeny postup CLS JEP).

Jako transportni odbérova souprava se pouzivaji lahvicky aerobni Bact/Alert® FA PLUS — zelenj;
anaerobni Bact/Alert® FN PLUS — oranzZova; u déti pak pediatricka Bact/Alert® PF PLUS — Zluta.
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Asepticky odebrana krev (tj. odebrana za pfisné sterilnich kautel — umyté a dezinfikované ruce
personalu, sterilni rukavice, pokryvka hlavy, pfipadné i ustni rouska) se inokuluje do lahvicek pro
dospélé v mnozstvi 8-10 ml; do lahvic¢ek pro déti od minima mozného mnozstvi vzorku po max. 4
ml. Do lahviéek se nesmi inokulovat vice krve, neZ je doporuéeno! (mnoZstvi inokulované krve lze
ovérit pomoci vyznacené rysky na lahvicce).

Pfi jedné epizodé se provadi vidy odbér do aerobni i anaerobni lahvicky z1 nového,
samostatného mista vpichu, nikoliv z periferniho ¢i centrdlniho Zilniho katetru (pfi nemoZnosti
provést venepunkci, je nutné v Zddance zaznamenat, Ze je odbér proveden z czk i pzk)! K odbéru
mUlzZeme pouZit specidlni odbérovou soupravu Safety Blood Colection Set. Pokud soupravu
nepouzijeme, je nutné pouZit jinou jehlu na odbér a jinou jehlu na inokulaci lahvicky.

Pfed odbérem je rovnéz nutna dUkladna dezinfekce mista vpichu pred venepunkci po
predchozim umyti teplou vodou a mydlem a nasledné pouZijeme dvakrat dezinfekéni prostredek
do zaschnuti (dvé min. expozice), dale doporucujeme provést kontrolu sterility kiiZze po dezinfekci
— stérem zvlhéenym sterilnim tamponem (vytérovka) a jeho kultivacnim vysetfenim (vysledek by
mél byt po spravné provedené dezinfekci i po pomnoZeni v bujénu sterilni.)

Pred aplikaci krve do hemokultivaéni lahvicky je nutnd dezinfekce gumové zatky 70 % alkoholem
(CAVE — nepouzivat jodové preparaty!). Na lahvickach se nesmi prelepovat ¢arovy kdd, Stitek
s identifikaci pacienta nalepit vodorovné na spodni ¢ast lahvicky pod carovy koéd (pismo na
lahvicce lIze prelepit). Ddle je nutné na lahvicky zaznamenat ¢as odbéru, pfipadné poradi odbéru,
coz musi korespondovat s Udaji na Zadance!

Material dorudit do laboratofe co nejrychleji v pribéhu dne i noci (24/7). Pokud nelze dorudit,
uchovavame pfi pokojové teploté.

Likvor — odebirame do sterilni ¢iré zkumavky, kterd musi byt pfi transportu dobfe uzaviena.
Takovy vzorek lze pouzit jak na kultivaci, tak i k prikazu ptdvodc pomoci PCR. Pfi podezieni na
bakteridlni meningitidu je nutné vidy paralelné odebirat hemokultury a poZadovat detekci
bakterialnich antigen( v likvoru pomoci aglutinace. Transport je nutny bezprostfedné po odbéru,
jinak hrozi nebezpeci autolyzy bakteridlnich bunék. Likvor je rovnéz mozné ke kultivaci aplikovat
v malém mnoizstvi do pediatrické hemokulturové lahvicky Bact/Alert® PF PLUS — Zluta. V pracovni
dobu je nutné informovat laboratof mikrobiologie pfedem, Ze bude dorucen likvor, aby byla
zaru¢ena temperace diagnostického setu! Vysetfeni likvoru mimo pracovni dobu podléha
samostatnému pokynu (vysSetfuje se smluvné ve FN Olomouc).

Katétr, kanyla, drén — distdIni Spi¢ku (optimalné 4 cm) asepticky odstfihnout (sterilnimi nGzkami)
pfimo do sterilni zkumavky, popf. kontejneru. Materidl je nutné bezprostfedné dorudit do
laboratore, nejpozdéji do 2 h od odbéru, uchovavat pfi PT. Nutno specifikovat o jaky druh katétru
se jedna (PMK, CZK, PZK, odsédvaci apod.). V pfipadé, Ze nelze kanylu okamZité zpracovat, (mimo
pracovni dobu mikrobiologie), je mozné ji vlozit do sterilni zkumavky se sterilnim bujonem,
kterou lze ziskat pfedem v laboratofi a uchovavat ji po vyznaéenou dobu pouzitelnosti v lednici.

Moc¢ — odebirdme do sterilni zkumavky nebo kontejneru. Po dokonalém umyti zevniho genitalu
mydlem pod tekouci vodou zachytit pro standardni bakteriologickou kultivaci stfedni proud
ranni mo¢i (u malych déti pomoci adhezivnich sackd) cca 3-10 ml.
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Pti odbéru na prakaz chlamydii, ureaplazmat a mykoplazmat (kultivacné ¢i pomoci PCR) nutno
zachytit prvni proud prvni ranni moci, v mnoZstvi minimalné 10 ml. Materidl je nutné
bezprostfedné dorucit do laboratore, nejlépe do 2 h od odbéru, za mimoradnych okolnosti
uchovavat pfi chladni¢kové teploté max. 24 hod. Pokud neni mozné moc¢ dorucit v uvedeném
Casovém limitu, pak je moZné pro bakteriologickou kultivaci pouzit zkumavku s kyselinou boritou,
ktera po odbéru vydrZi pfi pokojové teploté 48 hodin. Pokud se jedna o cévkovanou mog, Ci
odbér moci z PMK, epicystostomie apod. je nutné tuto informaci viditelné vyznacit na Zadance.
Vysetieni na Ch. trachomatis nebo cely uropanel se provadi vyhradné metodou PCR (viz nize).

Sputum, BAL, aspirat (materidl z DCD) — odebirame do sterilniho kontejneru (sputovky), cca 1 ml
ranniho sputa po Ustni hygiené, véetné vykloktani, u leZicich pacientd pod dohledem odborného
persondlu, u pneumonii je nutny paralelni odbér hemokultur. Sliny nejsou vhodnym materidlem
pro prakaz respiracnich patogend.

Pti podezieni na pertussi a parapertussi (plivodce — Bordetella pertussis a B. parapertussis) je
vhodnéjsi nazofaryngealni vytér, pozadavek nutno viditeIné oznacit na Zadance a kultivaci vzdy
doplnit sérologickym vysetfenim ptipadné vySetfenim pomoci PCR. Pfi podezieni na anaerobni
pavodce neni vhodné volné odebrané sputum, |épe materidl odebrany bronchoskopicky Cci
transbronchidlni punkci, ptipadné material operacni; nutno opét pozadavek viditelné vyznacit na
zadance. Materidl je nutné bezprostfedné po odbéru dorucdit do laboratore, nejlépe do 2 h od
odbéru, uchovavat pfi PT; pfi delSim skladovani a pfi 4 °C néktefi plvodci hynou.

PFi pozadavku vysetfeni na Legionella pneumophila, aktinomycety nebo nokardie je rovnéz nutno
viditelné tuto informaci oznacit na Zadance!

Pozadavek na mykobakteria — nutnd samostatna sputovka a viditelné oznacéeni tohoto pozadavku
na specialni mikrobiologické Zadance FN Olomouc, kterd je v IKIS (Tisky-Zadanky-vybér), jeliko? se
materidl zpracovava v externi laboratofi.

Biologicka tkan, cizorody implantovany (resp. jiz explantovany) material — kousek tkané ci
materidlu vloZzime do sterilniho kontejneru bez jakéhokoliv média, pfipadné lze po domluvé
s laboratofi vlozit do sterilniho tekutého bujénu, ktery bude za timto Ucelem dodan. Material je
nutné bezprostfedné, nejlépe do 15 minut od odbéru dorudit do laboratore. Nutné oznacit o jaky
materidl a z jaké lokality se jedna a uvést presny ¢as odbéru vzorku.

Genitdl muisky — prostaticky exprimat — odebirdme do sterilni zkumavky ¢i kontejneru. Materidl
je nutné bezprostfedné po odbéru dorucit do laboratofe, max. délka skladovani 24 h pfi 2 — 8 °C.
Nutné zaznamenat spravnou diagndzu, pfipadné blize specifikovat poZadavek.

Uretra — na standardni bakteriologické vySetfeni pouZijeme sterilni tampon na plastové tycince
nebo na dratku, zanofeny hluboko do transportniho media Amies + pfipadné pfi pozadavku na
mikroskopii zhotovit natér na sklicko nebo poslat dalsi tampon se stérem bez vloZeni do
transportni pady. Nutné zaznamenat spravnou diagnézu a blize specifikovat poZadavek.

K vySetfeni stéru zuretry na mykoplazmata a ureaplazmata pouZijeme sterilni tampon na
plastové tycince, ktery zalomime do transportniho media T-Broth s bilym vr$kem (firma Zeakon).
V pripadé vysetfeni na chlamydie nebo pozadavku na cely uropanel je nutné poZadovat metodu
PCR (viz. VySetfeni EHG).

Material je nutné bezprostfedné po odbéru dorudit do laboratore, nejlépe do 2 h, jinak
uchovavat pfi 2 — 8 °C po dobu max. 24 h.
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PFi pozadavku kultivaéniho vysSetieni na kapavku — pouZijeme sterilni tampon na plastové tycéince
nebo na dratku zanofeny hluboko do transportniho media Amies + vidy provést natéry klickou
nebo tamponem na 2 podloZni sklicka (pfed transportem nechat zaschnout), bezprostfedné po
odbéru dorucit do laboratore, nejlépe do 2 h, uchovdvat pfi PT. RovnéZ je moiné vysetfit
metodou PCR.

Genitdl Zensky (cervix, vagina) — na standardni bakteriologické vySetfeni pouzZijeme sterilni
tampon na plastové tycince nebo na dratku zanofeny hluboko do transportniho media Amies.
Nutné zaznamenat spravnou diagndézu a viditelné vyznacit graviditu. Materidl je nutné
bezprostfedné po odbéru dorucit do laboratore, nejlépe do 2 h, jinak uchovavat pfi PT po dobu
max. 24 h.

K vySetfeni na mykoplazmata a ureaplazmata pouZijeme sterilni tampon (vytérovku) na plastové
tycince, kterou zalomime do speciadlniho tekutého transportniho media T-Broth s bilym vrSkem
(firma Zeakon). V pripadé vysetfeni na chlamydie nebo poZadavku na cely uropanel - je nutné
pozadovat metodu PCR (viz. VySetfeni EHG). Materidl je nutné bezprostfedné po odbéru dorucit
do laboratore, nejlépe do 2 h, jinak uchovavat pfi 2 — 8 °C po dobu max. 24 h.

PFi pozadavku kultivaéniho vysSetieni na kapavku — pouzijeme sterilni tampon na plastové tycince
nebo na dratku zanofeny hluboko do transportniho media Amies + vidy provést natéry klickou
nebo tamponem na 2 podlozni sklicka (pred transportem nechat zaschnout), bezprostfedné po
odbéru dorudit do laboratore, nejlépe do 2 h, uchovavat pfi PT. RovnéZ je moiné vysetfit
metodou PCR.

IUD — bezprostiedné po extrakci zaslat télisko v uzaviené sterilni zkumavce &i kontejneru, max.
do 2 h po odbéru pfi PT.

MOP (mikroskopie na mikrobidlni obraz poSevni) — natér tamponem na dvé podlozni sklicka,
ktera se nechaji zaschnout. Dorudit do laboratore pfi PT, neni ¢asové limitované.*

Oko - spojivka — sterilni tampon na plastové tyCince nebo na dratku zanofeny hluboko do
transportniho media Amies + ptipadné pti poZzadavku mikroskopie zhotovit natér na sklicko nebo
poslat dalsi tampon se stérem bez vloZeni do transportni pady.

Pfi pozadavku vysetfeni na N. gonorhoeae — provedeme dalsi natéry jinym tamponem na 2
podloZni sklicka (pfed transportem nechat zaschnout), pozadavek viditelné vyznadit na Zadance
stejné jako pfi poZadavku na vysetreni C. diphteriae. K vySetfeni na chlamydie je nutné poZadovat
metodu PCR (viz. VySetfeni EHG). Dorudit bezprostfedné do laboratofe, nejlépe do 2 h,
uchovavat pfi PT.

Oko - rohovka (seskrab) — nejlépe pfima inokulace na polotuha a tekuta kultivaéni media, ktera
se po predchozi domluvé vyzvednou v laboratofi, vzorek dorucit do laboratore bezprostfedné po
odbéru pfi PT, pfi pozadavku na akantamoeby je nutnd telefonickd domluva s laboratofi. *

Krk, nos — vytér z tonzil a zadni stény hltanu nebo hluboky vytér z nosu nebo hypofaryngu
sterilnim tamponem na plastové tyCince zanofené hluboko do transportniho media Amies. Pfi
pozadavku vySetfeni na N. gonorhoeae a C. diphteriae toto viditelné vyznacit na Zadance.
Vysetfeni se provadi pfi podezfeni na onemocnéni HCD, neni vhodnym materidlem pro vysetreni
pfi onemocnéni DCD. K vySetfeni na pertusi a parapertusi je vhodny nazofaryngedlni vytér (viz
vySetieni materialu z DCD).
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Odbér z HCD se provadi rano nalacno, jesté pred umytim zub(. Material je nutné bezprostredné
dorucit do laboratore, nejpozdéji do 24 h od odbéru, uchovavat pfi PT.

Vytér zrekta — rutinni kultivace (salmonela, shigela, kampylobakter, yersinie a jiné bakterie
z Celedi Enterobacteriaceae) — sterilnim tamponem na plastové tyéince zanorené hluboko do
transportniho media Stuart, Amies nebo Carry — Blair. Pfi poZadavku na vysetfeni na prikaz
yersinii, E. coli 0157 (aj. enterohemoragické, enterotoxické), tyfus, alimentdrni intoxikace, vibria
i plesiomonddy vyznacit tento pozadavek viditelné na Zadance. U yersinii nebo podezfenim na
extraintestindlni formy salmoneléz je vhodné doplnit odbérem srazlivé krve na prikaz
protilatek*. Materidl je nutné bezprostfedné dorucit do laboratofe, nejpozdéji do 24 h od
odbéru, uchovavat pfi PT.

Brisni tyfus a paratyfus — pfi podezieni na tato onemocnéni se kromé stolice (jak uvedeno
v rutinnim zpracovdni) odebiraji i hemokultury a moc¢ ke kultivaci, dale krev pro Widalovu reakci
(vySetfuje se v externi laboratofi LAG AGEL). Pfi podezfeni na nosicstvi je nutno odebrat krev pro
Widalovu reakci, popf. Zluc ke kultivaci.*

*nejedna se o pfimou diagnostiku bakterialniho pdvodce, ale z logiky odbérd zafazeno do této kapitoly

Zasilani vzorkl pro primy prikaz antigenl imunofluorescenéni ¢ imuno-

chromatografickou metodou

Stolice na prikaz antigenu a toxinG Clostridium difficile — malé mnozstvi stolice (min 1 cm? nebo
1 ml) v uzavieném kontejneru.

Stolice na prilikaz stfevnich adenovir(, rotavirl, noroviru, astrovirl a enterovird — malé mnozstvi
stolice (min 1 cm3 nebo 1 ml) v uzavieném kontejneru.

Stolice na prikaz antigenu Helicobacter pylori — malé mnoistvi stolice (min. 1 cm?® nebo 1 ml)
v uzavieném kontejneru.

Stolice na prlkaz antigenu Shigella sp. - malé mnoistvi stolice (min. 1 cm3 nebo 1 ml)
v uzavieném kontejneru.

Moc¢ na prlkaz antigenu Streptococcus pneumoniae — 2-3 ml moci ve zkumavce.

Moc na prikaz antigenu Legionella pneumophila — 2-3 ml moci ve zkumavce.

Nazofaryngeadlni vytér na flock vytérovce na sucho (dodd laboratof), na prlikaz plvodcu
respiracnich onemocnéni - chfipka A/B, RSV, adenovirus.

Vzorky je nutné bezprostiedné po odbéru dorucit do laboratore, prfipadné uchovat pfi 2 — 8 °C po
dobu 24 h.

Zasilani vzorkd pro nepfimou (sérologickou) diagnostiku bakteridlnich a virovych

infekci

Srazliva krev — odbér 5-10 ml vendzni krve nala¢no, zkumavky se odesilaji fadné uzaviené co
nejdrive ke zpracovani do laboratore, pfipadné uchovat pfi 2 — 8 °C po dobu 24 h.

K sérologické diagnostice onemocnéni je nutné odebrat vidy minimalné 2 vzorky krve v riznych
¢asovych obdobich!
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Prvni odbér se provadi pfi zacatku onemocnéni (akutni sérum), druhy odbér pro posouzeni
dynamiky protilatkové odpovédi s odstupem cca 2 tydnu (dle pivodce) = tzv. rekonvalescentni
sérum. Séra chyldézni a hemolyticka nejsou vhodna ke zpracovani.

Zasilani vzorku pro primou diagnostiku stfevnich parazitarnich infekci

Stolice — pfi prlkazu na stfevni parazitdrni onemocnéni — v prlibéhu jednoho tydne odebrat tfi
vzorky cerstvé stolice (nejlépe ob den), velikosti liskového ofisku, v uzavienych sterilnich
kontejnerech

LEPEX pro vySetfeni vajicek roupl se provedou ve 3 rGznych dnech perianalni olepy - rano pred
defekaci kolmo na interglutealni ryhu pres andlni otvor na nékolik vtefin pfiloZime specialné
upravenou pasku dodanou laboratofi, kterou bezprostiedné po tomto manévru nalepime na
podlozni sklicko — nalepenou pasku neprelepujeme Stitkem!

Zasilani vzorki pro vysetieni extrahumanniho genomu (EHG) pomoci PCR

Moc — vzorek odebrat do sterilni odbérové zkumavky; pro vysetteni Chlamydia trachomatis,
Mycoplasma hominis/genitalium, Ureaplasma urealyticum, Neisseria gonorhoeae (uropanel) je
nutna prvni porce prvni ranni moci o objemu vzorku 20-30 ml.

Punktat — odbér do sterilni zkumavky v mnoZstvi alespon 5 ml

Likvor — odbér do sterilni zkumavky, objem vzorku alespori 400 pl

Plasma — odbér krve do zkumavky s jakymkoliv protisrazlivym Cinidlem (EDTA, citrat, heparin)
Sérum — odbér krve do zkumavky na sérum - bez antikoagulancia

Stér (vytér) — provést stér z konkrétni lokality (nosohltan, uretra, hrdlo délozni spojivka, pistél
apod.) specidlni syntetickou vytérovkou (flock vytérovka na plastové tycince) v transportnim
médiu — u Zen a u muzl se pti odbéru z genitdlu pouZzivaji rozdilné typy vytérovek (tenci nebo
silngjsi). Vzorek lze zaslat i na sucho, bez transportniho média.

Material z DCD (BAL, lavadz, mikrolavaz, odsaté sputum apod.) — do sterilni zkumavky cca 3 ml
Biologicka tkan — dle domluvy s laboratofi

Spektrum vsech vysetieni, prisluSny material, typ odbérové soupravy, skladovani, transport a
doba odezvy jsou uvedeny v Pfiloze 3 — Pfehled mikrobiologickych vysetfeni
https://laborator.smn.agel.cz/odbornici/laboratorni-prirucka/lp-2-2023-priloha-3-prehled-
mikrobiologickych-vysetreni.pdf,

a také v Katalogu laboratornich vysetfeni Katalog laboratornich vysetreni (agel.cz).

VsSechny vzorky na PCR vySetfeni je nutné bezprostiedné po odbéru dorudit do laboratore,
pripadné uchovat pfi 2 — 8 °C po dobu maximalné 24 h.

4.5 Zdroje preanalytické variability

Zdroje preanalytické variability Ize charakterizovat jako zdroje ovlivnéni vysledk( vysetreni, které
se vyskytuiji:

e pred odbérem biologického materialu

e pfi odbéru biologického materialu

e mezi odbérem biologického materidlu a analyzou
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Vysledky méreni in-vitro nereprezentuji aktualni koncentraci, aktivity nebo pocty vySetfovanych
komponent vsystémech in-vivo. Zdroje odchylek lezi v preanalytické fazi, ve vlastnim
analytickém procesu i ve fazi postanalytické.

Preanalytické vlivy jsou vyznamné a fadu z nich lze minimalizovat. Rizeni preanalytické faze je
ukolem laboratofi, které jsou povinny vybavit své klienty jednoznacnymi instrukcemi o pfipravé
pacienta, odbéru, skladovani a transportu (pfipravé predanalytické udpravy vzorku, je-li
provadéna odebirajicim personadlem) biologického materidlu do laboratore. Instrukce pro
odebirajici personal pfipravuje laboratof vidy ve spolupraci se svymi klienty.

4.5.1 Zakladni pojmy

Centrifugace vyznamny zdroj preanalytické variability, uplatiujici se
samostatné (vliv hodnoty g, vliv doby centrifugace, vliv uhlu
rotoru, vliv teploty) i v kombinaci s jinymi faktory (vliv
separacnich gell)

cirkadianni variace pravidelné se opakujici jev s periodou pfiblizné 24 hodin
(rytmickd zména koncentrace, aktivity nebo poctu
komponent, kterou je moziné predikovat béhem casového
intervalu pfiblizné 24 hodin)

cirkanualni variace pravidelné se opakujici jev s periodou ptiblizné jednoho
roku (rytmickd zména koncentrace, aktivity nebo poctu
komponent, kterou je mozné predikovat béhem c¢asového
intervalu pfiblizné jednoho roku)

cyklické variace pravidelné se opakuijici jev s predikovatelnou periodou

gelové separatory mozny zdroj preanalytickych problém( zplsobenych
mechanickymi vlastnostmi gelu a adsorpci nékterych latek
na gely

hemolyza proces rozpadu erytrocyti, modifikujici vzhled a sloZeni
plazmy, vyznamny zdroj preanalytické variability

infradianni variace pravidelné se opakujici jev s periodou delSi nez 24 hodin
(rytmickd zména koncentrace, aktivity nebo poctu
komponent, kterou je mozné predikovat béhem ¢&asového
intervalu delSiho neZ 24 hodin)

intraindividudlni variabilita variabilita podminéna fyziologickymi a patologickymi
zménami, které se tykaji individua, variabilita s vysokym
podilem genetického pozadi, vyznamna soucast tzv. kritické
diference

interindividudlni variabilita variabilita podminéna fyziologickymi a patologickymi rozdily
mezi jedinci, variabilita ovliviujici Sifku referencnich
rozmezi
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kriticka diference rozdil mezi dvéma po sobé jdoucimi vysledky méreni, ktery

Ize pfi urcité arovni analytické variability a intraindividualni
variability = oznadit za  vyznamny se  zvolenou
pravdépodobnosti, obvykle 95%

protisrazliva Cinidla vyznamny zdroj preanalytické a analytické variability
zplUsobeny chemickymi vlivy, diluci, interferencemi a dalSimi
vlivy

Turniket vyznamny zdroj preanalytické variability, podilejici se na

zméné kvality vzorku fadou mechanismd (hemolyza,
hypoxie, zména podminek pro fyziologické uplatnéni
Starlingova zdkona a dalsi)

ultradianni variace pravidelné se opakujici jev s periodou mnohem kratsi nez

24 hodin (rytmickd zména koncentrace, aktivity nebo poctu
komponent, kterou je mozné predikovat béhem c¢asového
intervalu mnohem kratsiho nez 24 hodin)

4.5.2 Zdroje preanalytické variability pred odbérem biologického materialu

Nékteré zdroje preanalytické variability Ize minimalizovat urenim podminek pfipravy pacienta
(dodrzeni urcitého denniho rezimu pred laboratornim vySetifenim), jiné jsou neovlivnitelné (vék,
pohlavi, rasa, biologické rytmy).

1) Neovlivnitelné faktory preanalytické variability u pacientd

Mezi neovlivnitelné faktory variability patfi:

cyklické variace: (cirkadianni, cirkanudlni, infradianni, ultradidnni) jsou periodické jevy,
které lze surcitou nejistotou predikovat. Kromé toho existuje intraindividudlni
variabilita: hlavni slozkou jsou necyklické, nepredikovatelné variace, které na cyklické
variace ddle nasedaji. Intraindividudlni variabilitu Ize minimalizovat pomoci opakovanych
odbér(, je tedy relativné neovlivnitelnym zdrojem variability. Existuje databaze intra- a
interindividudlni variability. Intraindividualni variabilita se vyuZiva pro vypocet kritickych
diferenci.

pohlavi, rasa a vék: jsou dalsi neovlivnitelné faktory. Rozdily v koncentracich, aktivitach
nebo poétech komponent mezi pohlavimi se méni s vékem. Rozdily jsou dany predevsim
hormondlnim vybavenim a habitem (vétsi svalovda hmota u vétSiny muzl a ztoho
vyplyvajici rozdily zavislych ukazateld). V dobé pohlavni zralosti mohou byt rozdily
maximalni, v raném véku a ve stari se mohou rozdily stirat. Dikladna znalost referencnich
rozmezi pro obé pohlavi zavaznost problému sniZuje, ale neodstranuje. Pfiliv migrantt
zpUsobil v poslednich letech zpestreni dosud relativné homogenni kavkazska populace
v Ceské republice a je nutné o existujicich rozdilech sbirat informace. U ¢&ernych
Americ¢anl jsou nizsi poCty leukocytd (zpUsobeno nizsim poctem granulocytli a monocytd)
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a vyssi koncentrace vitaminu B12 (1,35x vyssi u cernocha), Lp(a) (2x vyssi u ¢ernocht) a
CK. Mezi bélochy a cernochy nejsou vyznamnéjsi rozdily v koncentraci hemoglobinu,
hematokritu a lymfocytech. Rozdily v aktivité amyldzy jsou patrné mezi pavodnimi
rasy maji snizené koncentrace osteokalcinu a 25-hydroxyvitaminu D (osteopordza je u
nich méné c¢astd), PSA je vyssi u Africanl a zapadnich Indd. Vzhledem k nutnosti odebirat
biologicky material kdykoli béhem Zivota nelze pldnovat prakticky Zadné vysetfeni do
urcitého vékového pdsma a vék proto jako neovlivnitelny faktor mulzZe byt pouze
predmétem vékové specifickych referenénich mezi. Platnost referenénich mezi
prebiranych z literatury je nutné pro analytické metody pouzivané v konkrétni laboratofi
a pro cilovou populaci.

gravidita: je mimoradnym zdrojem mechanism(, které vedou ke zménam koncentraci,
aktivit nebo poctu komponent béhem gravidity je celd fada. Jedna se napfiklad o zménu
produkce hormont (hCG, estriol, lidsky placentdrni laktogén), zvysSeni produkce
vazebnych proteind (a ndsledné zvyseni koncentrace kortizolu a tyreoidalnich hormonu),
zvySeni plazmatického objemu (z hodnoty pfiblizné 2600 ml na hodnotu az 3900 ml,
ovlivnény jsou proto plazmatické proteiny, albumin a tento efekt se také podili na poklesu
pocetni koncentrace krevnich elementu), zvySeni glomerularni filtrace (o 50 %), zvySeni
objemu moce (s poklesem koncentraci fady latek, ale jejich odpady se ménit nemuseji),
vliv placenty (zvySeni podilu placentarni ALP), pfestup analytl z plodové vody, indukce
(koagulaéni faktor VII), zvySeni (FVIII, FV, Fibrinogen, PAI-I a Il) resp. SniZzeni (protein S a
protein C) nékterych koagulacnich faktor(, zvySeni transportnich plazmatickych proteint
(T4, lipidy, méd, ceruloplazmin), relativni deficity pfi zvySenych poZadavcich (pokles
koncentrace Zeleza, transferinu, pokles erytrocyt(), zvySeni reaktant( akutni faze, zvysSeni
sedimentace erytrocytu (az 5x), pfesun smérem k anabolismu (pokles urey) a dalsi.

2) Ovlivnitelné faktory preanalytické variability u pacientl

Mezi ovlivnitelné faktory variability patfi:

fyzicka zatéz: pred odbérem biologického materidlu

vliv diety: resp. vliv hladoveéni

vliv 1ékl, které se uplatiuji v preanalytické fazi vice mechanismy: indukce jaternich
enzymU (barbituraty a fenytoin), interference s analytickym principem (amiodaron
ovliviiuje stanoveni tyroidalnich hormond, interakce (beta-laktamy a aminoglykosidy),
zvySeni estrogenni aktivity (hormonalni antikoncepce, dochazi ke zvySeni vazebnych
proteinl pro tyroxin, kortizol, zvySuje se SHBG). Podrobnéjsi udaje je nutné hledat ve
specializovanych monografiich (Young et al., AACC Press).

nadmorska vyska: napfiklad u osob pobyvajicich ve vySkach nad 3000 m je jiZz mozné
pozorovat adaptaci na vysku. Jedna se o zvyseni 2,3-bisfosfoglyceratu, hematokritu,
hemoglobinu, CRP a uratu. SniZuje se naopak clearance kreatininu (ze snizeni eliminace
kreatininu, ve velkych vyskach je vyrazny podil dehydratace), snizuje se plazmaticka
koncentrace estriolu, reninu a transferinu, snizuje se osmolalita plazmy. Déletrvajici
hypoxie je spojena s hypokapnii s poruchou stimulace dychaciho centra.
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mechanické trauma: prikladem mulze byt zvySeni plazmatické koncentrace PSA po
digitalnim vySetfeni prostaty, po jizdé na kole nebo pfi obstipaci, zvySeni myoglobinu, CK,
AST a ALT po svalovém traumatu vcéetné opakovanych intramuskularnich injekci, zvySeni
ALT tlakem délohy ve vysokém stupni gravidity. Do této skupiny lze radit také
mechanickou hemolyzu erytrocytl po maraténském béhu nebo pfi chlopennich vadach.
Stres: zvysuje renin, aldosteron, somatotropin (GH), katecholaminy, kortikotropin (ACTH),
kortizol, glukagon, paratyrin, prolaktin a dalsi hormony. V ramci stresu se méni i
koncentrace dalSich analytd: cholesterol po akutnim infarktu myokardu klesa béhem 24
hodin a dosahuje snizeni o0 60 % proti vychozi hodnoté a opétovné zvyseni je otdzkou fady
tydn(. Mirny stres ale miZe koncentraci cholesterolu zvysit. U nemocnych v intenzivni
péci mlze klesat produkce hypofyzarnich hormon a aldosteronu. Vyznamnym stresem je
probuzeni, proto napfiklad odbér krve na stanoveni koncentrace prolaktinu je mozné
provést 3 hodiny po probuzeni. Pooperaéni stres snizuje tyreoidalni hormony, snizuje
transferin a sekundarné zvysuje feritin.

4.5.3 Zdroje preanalytické variability pri odbéru biologického materialu

Laboratof musi ve spolupraci se svymi klienty zajistit, aby byla na vSech odbérovych mistech
k dispozici instrukce v pisemné formé o spravném odbéru jakéhokoli biologického materialu.
Tato instrukce musi obsahovat také udaje o zdrojich preanalytické variability pfi odbéru.

Mezi zdroje preanalytické variability pfi odbéru patfi:

nacasovani odbéru krve: specidlni problematiku, kdy nac¢asovani odbéru je klicové, tvori
funkéni testy a monitorovani farmakoterapie. Pfi monitorovani 1ék( je nutné ¢as odbéru
urcit sohledem na polocas eliminace lék(. U Iék( s kratkym polo¢asem (polocas
v desitkdch minut, napfiklad aminoglykosidova antibiotika) jeden odbér nestaci, je nutné
odebrat v Case predpokladaného peaku a v ¢ase pred dalsi davkou, nebo vicekrat pro
urceni plochy pod ktivkou. U Iékd s delSim poloCasem (vice hodin az dnu) postacuje
obvykle odbér pred dalsi davkou. Je nutné pocitat s tim, Ze steady-state se dosahuje po 6
— 7 polocasech.

poloha pfi odbéru: ve vzpfimené pozici stoupa hydrostaticky tlak a dochazi k pfesunu
vody a iontl z plazmy do intesticia se zvySenim proteind a krevnich elementd, které
kapilarni sténou neprochdzeji. Vysledkem je nejen zahusténi plazmy, ale také tzv.
posturalni stres, aktivace sympatiku a osy renin-angiotenzin-aldosteron s pfislusnou
fyziologickou odpovédi. Rozdil v koncentraci proteinl ve vzpfimené poloze proti poloze
vsedé do dobu 15 minut je 5 az 8 %. Rozdil mezi polohou vstoje a vleze se udava kolem
10, ale i 20 %. Vzestup se tyka i latek na proteiny vazanych (kalcium, cholesterol),
lipoproteinl, hormon( (kortizol, tyroxin), 1éka atd. Pro zajisténi standardnich podminek
odbéru krve z loketni Zily je vhodné pro stanoveni vétsiny analyt( zajistit polohu vsedé po
dobu 15 minut pred odbérem, delsi interval se doporucuje napfiklad u natriuretickych
peptidd (20 — 30 minut), pro vysetreni osy renin-angiotenzin-aldosteron je nutny nocni
odpocinek vleze bez jakékoli zmény polohy pred odbérem.

vybér mista odbéru krve: nevhodna je strana, na které byla provedena mastektomie
(lymfostdza), misto s hematomem, velkymi jizvami, paZze se zavedenou infuzi.
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pouziti turniketu: naloZeni turniketu nad mistem odbéru sice usnadni odbér vendzni krve
dilataci zily, ale vede kovlivnéni kvality vzorku. Jiz po jedné minuté se do intersticia
pfesune vyznamné mnozstvi vody sionty a vysledkem je zvySeni pocetni koncentrace
element(, zvySeni koncentrace proteind a latek na bunky a proteiny vazanych. Po tfech
minutach nalozeni turniketu stoupd koncentrace proteini o 5 az 8 %, po 15 minutach
stoupd koncentrace protein az o 15 %. Dalsim dlsledkem naloZeni turniketu jsou
metabolické zmény z hemostazy. V ischemizované tkani koncetiny se zvySuje produkce
laktatu a proteinu, které se po uvolnéni turniketu dostavaji do Zily a jsou pfic¢inou zvyseni
koncentrace téchto latek. Pokud je viibec nutné turniket pouzivat, neméla by doba
nalozeni turniketu pfesahnout 15 sekund, v Zddném pfipadé vSak 1 minutu. Je-li turniket
nalozen pred odbérem za Ucelem volby mista vpichu, Ize ho pro vlastni odbér pouzit
nejméné po dvou minutdch uvolnéni.

vliv cvi€eni paZi pfi naloZzeném turniketu: vede ke zvySeni draselného kationtu v plazmé.
Cviceni (,,pumpovani) se obecné pti odbéru vendzni krve nedoporucuje.

vliv_lokdlniho metabolismu: lokalni metabolismus v misté odbéru ovliviuje zejména
acidobazické ukazatele. Hypoxie paze (lokdlni zména metabolismu napfiklad pfi
prochladnuti koncetiny nebo poruse obéhu) zvySuje koncentraci laktatu, snizuje pH a
zvysSuje pCO;. Pokud se provadi odbér kapilarni krve na pH a krevni plyny z prstu, je
vhodné pazi prohrat (zabalenim do teplé latky). Dochazi-li k centralizaci obéhu, je rozdil
mezi arteridlnimi a ,perifernimi krevnimi plyny cennou informaci o periferni hypoxii.
Lokalni metabolismus je dlvodem rozdilu mezi koncentracemi, aktivitami nebo
parcidlnimi tlaky komponent v arteridlni a vendzni krvi. Vychytavani glukézy tkanémi nebo
spotreba kysliku je pfic¢inou pozitivniho rozdilu koncentrace glukdézy nebo pO, mezi
arteridlni a vendzni krvi, tvorba pCO;, amoniaku nebo organickych kyselin je pficinou
negativniho rozdilu koncentraci mezi arteridlni a vendzni krvi.

hemolyza: je jednou z nejcastéjSich pficin ovlivnéni vysledku laboratornich vysetreni,
kterd se uplatni uvolnénim latek z hemolyzovanych erytrocytl i analytickou interferenci
vlivem zménéného zabarveni plazmy

Test Ovlivnéni | Poznamky

ALT ™ hemolyza vadi, v erytrocytech 7krat vyssi aktivita, index hemolyzy
>170

AST ™ nelze pouzit hemolytické sérum, v erytrocytech 40krat vyssi
aktivita, index hemolyzy >20

ALP T hemolytickd séra nelze pouzit, uvolnéni fosfomonoesteraz
z erytrocytll, index hemolyzy >200

AMS (V) hemolyza nevadi do koncentrace 5 g/l hemoglobinu v séru, vyssi
koncentrace inhibuji

Amoniak ™ hemolytickou plazmu nelze pouzit, uvolfiuje se NH3, index hemolyzy
>100

Bilirubin /T hemolyza vadi, Hb reaguje s NO pfi tvorbé diazocinidla (snizuje),
index hemolyzy >800

CK (™) hemoglobin interferuje svym zbarvenim (zvysuje), nerusi do
koncentrace 1,0 g/l hemoglobinu v séru, index hemolyzy >100
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CHS ™0 nelze pouZit pfi substratu acetylcholin

Cholesterol | () hemolyza nerusi pti pouziti enzymové metody do koncentrace 7,0
g/l hemoglobinu v séru

Glukéza (™) Hemolyza nerusi do koncentrace 10 g/l hemoglobinu v séru, silné;jsi
hemolyza zvySuje (glukdzaoxidazova reakce bez deproteinace), pfi
pouziti deproteinace naopak snizuje, index hemolyzy >1000

GGT J hemolyza vadi, aktivita v erytrocytech 7krat vyssi, index hemolyzy
>200

Kreatinin (™) hemolyza muze uvolnit Jaffé-pozitivni chromogeny

K* ™~ nelze pouzit hemolytické sérum (plazmu), 25krat vyssi koncentrace
v erytrocytech nez v plazmé, index hemolyzy >50

Laktat 0 do 1 hodiny oddélit krevni kolac, nevadi do koncentrace 10,0 g/l
hemoglobinu v plazmé, index hemolyzy >1000

LD MM nelze pouzit, 160krat vyssi aktivita v erytrocytech, index hemolyzy
>15

LPS (/1) nerusi do koncentrace 10,0 g/l hemoglobinu v séru, index hemolyzy
>1000

Fosfat (™) Index hemolyzy >300

Protein ™ zadny vliv do koncentrace 5,0 g/l hemoglobinu v séru, vyssi
koncentrace hodnoty zvysuji (zbarvenim), index hemolyzy >500

TAG (™) hemolyza nevadi do koncentrace 7,0 g/I hemoglobinu v séru, index
hemolyzy >700

Urea /T zadny vliv do koncentrace 10,0 g/l hemoglobinu v séru, index
hemolyzy >1000

Vapnik 0 hemolyza nerusi do koncentrace 10,0 g/I hemoglobinu v séru, index
hemolyzy >1000

Zelezo (/1) zadny vliv do koncentrace 2,0 g/| hemoglobinu v séru, index
hemolyzy >200

Vysvétlivky

Hemolyza hodnoty 1 - zvysSuje, ™ - vyrazné zvySuje, (1) — ma jen maly vliv, 0 — nerusi, { - snizuje vysledky, {./1T
- mozZné zvyseni i snizeni hodnot

vliv_protisrazlivych Cinidel: zasadni chybou je volba nevhodného protisrazlivého cinidla,
anebo nedodrieni poméru mezi krvi a protisrazlivym cinidlem, protisrazliva cinidla se
specificky mohou uplatnit také pti stanoveni osmolality

kontaminace dezinfekénim cCinidlem: prichdzi v dvahu pfi kapilarnim odbéru krve, pfi
kterém je plocha kontaminovana kiZe v dostatecném kontaktu s kapkou kapilarni krve.
Tyka se to zejména odbéru kapilarni krve na pH.

kontaminace intersticidlni tekutinou: dochazi pfi odbéru kapildrni krve punkci kiize (prst,
ucho, paticka), pokud je kapilarni krev vypuzovdna nadmeérnym tlakem v okoli punkce.
Intersticiadlni tekutina neobsahuje proteiny (a samoziejmé ani krevni elementy), takze pfi
kontaminaci dochdazi kdiluci proteinovych komponent a komponent vazanych na
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proteiny. Jedinym vhodnym zplsobem je volné odtékani kapilarni krve do odbérového
zafizeni (kapilary).

kontaminace infuzi: obecné se nedoporucuje odbér krve z katétru, ktery je uréen pro
podavani nitrozilni vyZivy. Bezpecnym neni odbér pod stejnym turniketem ani v pfipadé
zdanlivé dostatecné vzddlenosti mista odbéru a nitrozilniho katétru. PfiCinou
kontaminace mlze byt nejen zfedéni vzorku aplikovanou infuzi (v ptipadé, zZe se tento
zpUsob odbéru vzorku pouZije), ale také zfedéni vzorku heparinovym zamkem katétru pro
opakované odbéry nebo pfitomnost anastomdz v zilnim fecisti. Kontaminace se projevi
atypickym, ¢asto nékolikanasobnym zvySenim téch analytl, které byly v infuzi ve vysoké
koncentraci, diluci analytd stypickou koncentraci v plazmé, vzacnéji interferenci
s analytickou metodou (tykd se zejména kontaminace infuzné podavanymi léky). Pro
prevenci téchto obtizi je jedinym bezpenym zplsobem odbér Zilni krve z opacné
koncetiny nebo opacné strany, nezZ je zaveden katétr inflze. Po transfuzi Ize nalézt zvyseni
folatl a feritinu.

4.5.4 Zdroje preanalytické variability mezi odbérem biologického materidlu a
analyzou

Mezi zdroje preanalytické variability mezi odbérem biologického materialu a analyzou patfi:

vliv_sraZeni: béhem koagulace krve uvoliuji trombocyty draselny kationt, takze
koncentrace draselného kationtu v séru je o 0,2 az 0,3 mmol/l vyssi neZz koncentrace
v plazmé. Fosfaty v séru jsou vyssi o 2 mg/l neZ plazmé (pfic¢ina neni jasnd). Pozdni tvorbu
fibrinu v separovaném séru odstranuje pouziti aktivatorl srazeni.

vliv_konzervacnich latek: (z riznych pfricin: interference s analytickou metodou, zména
matrice vzorku, ovlivnéni analytu a podobné)

vliv_plasticizérh: pri pouZiti uzavérl odbérovych nadobek se star$im typem plasticizérd,
napt. tris(2-butoxyetyl) fosfatu, dochazi k uvolnéni lék( z vazby na transportni proteiny
(zejména jde o lipofilni Iéky vazané na a-1-kysely glykoprotein) a difuzi Iéku do erytrocytl
s naslednym poklesem koncentrace Iéku v plazmé. Plasticizéry mohou uvolnit protilatky
zvazby na pevnou fazi (sténa zkumavky), interferovat svazbou mezi antigenem a
protilatkou a inhibovat signalizaéni enzymovou reakci. Prevenci je zabranéni styku
biologického materidlu s uzavérem, nepouzivat valivé mixéry a skladovat ve vertikalni
poloze pti 2 -8 °C.

vliv gelovych separatoru

vliv materidlu odbérové nadobky: pro vétsinu analytd neni rozhodujici, zda se pouzije sklo
nebo plast. Plast ma méné smacivy povrch a pro ziskani plazmy je potfebné mensi mnozstvi
protisrazlivého Cinidla. Pro specialni metody je nutné pouzity material odbérovych nadobek
otestovat. Nékteré latky (kortikotropin, Iéky) se vaZzou na sklo.

vliv separace elementi: vhodna je centrifugace pfi 1000 — 2500 g po dobu 10 minut pfi 20
— 25 °C, pti 1000 — 2000 g po dobu 10 minut pfi 2 — 8 °C (osteokalcin, PTH, kortikotropin,
natriuretické peptidy, dalsi), axidlni centrifugace (zkraceni ¢asu centrifugace, ve zkumavce
se oddéli koncentricky ulozené elementy (u stény zkumavky), sérum (smérem ke stfedu
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zkumavky) a vzduchovy valec (kolem osy zkumavky), u technologie DuPont AST (Axial
Separation Technology) se béhem centrifugace vloZi separacni bariéra).

e ostatni_vlivy: (skladovani, vliv teploty, vliv pH moce, vliv transportu a dalsi) jsou
predmétem udaju u jednotlivych komponent.
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5. Preanalytické procesy
5.1 P¥ijem primdarnich vzorku

5.1.1 Kritéria pro prijeti primarniho vzorku na OLM

PFijaty mohou byt pouze vzorky, které jsou:
e spravné odebrané
e neposkozené
e nepotfisnéné biologickym materidlem
e fadné identifikované (jméno, pfijmeni a identifikacni Cislo pacienta)
e opatfeny Uplnou dokumentaci, tj. fddné vyplnénou zddankou

5.1.2 Kritéria pro neprijeti primarniho vzorku na OLM

e Chybna identifikace biologického materidlu: chybnd identifikace vzorku (nesouhlasi Udaje
uvedené na Stitku vzorku s Udaji na Zadance nebo identifikace zcela chybi) vede k tomu, Ze je
vzorek vidy odmitnut.

e Poskozeni primarniho vzorku: porusena integrita vzork(, potfisnény obal, nedostatecné nebo
nadbyte¢né mnozZstvi primarniho vzorku (zkumavky jsou oznaceny ryskami) nebo vzorky,
které mohou ohrozit persondl OLM (neuzavieny nebo chybné uzavieny vzorek).

5.1.3 Vzorky, které lze za urcitych okolnosti prijmout

e Pfi vzniku nejistoty ohledné identifikace primdarniho vzorku, pokud jsou analyty v tomto
vzorku nestabilni nebo jedna-li se o nenahraditelny primarni vzorek, pfistupuji pracovnici
OLM ke zpracovani, avsak vysledky uvolni aZ potom, co indikujici |ékaf prevezme
odpovédnost za identifikaci a s tim, Ze je jeho souhlas uveden i ve vysledkové zpravé. Za
ziskani souhlasu odpovida pracovnik zapisujici Zadanku.

e Vzorky jinak poskozené (napf. hemolytické) mohou byt podle moZnosti zpracovany.
V komentafi nalezu je vidy uvedeno upozornéni na moznost ovlivnéni vysledkd stavem
vzorku. Za uvedeni komentdare v ndlezu odpovidd pracovnik, ktery poskozeni vzorku zjisti a
podléha schvaleni odpovédného pracovnika.
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e Ve zvlast vyjimecnych pfipadech (napf. z divodu vitadlni indikace) lze vzorky potfisnéné
biologickym materidalem i vzorky s mensim nez doporuc¢enym, mnozstvim materialu vysetfit.
Pracovnik prejimajici takové vzorky o tomto neprodlené informuje indikujiciho Iékare. Pouze
na vyslovnou Zadost |ékare, ktery vySetfeni poZaduje, budou tyto vzorky vysetfeny. Vyse
uvedené skutecnosti budou zaznamenany pracovnikem, ktery zadal Zadanku do LIS,
v komentafi k vysledkim.

e Vnasledujicich pfipadech je vzorek pfijat, ale neni zpracovan. Zadatel je o nezpracovéni
vzorku informovan. V pfipadé, Ze je to mozné, je vyzadan novy vzorek pfip. Zadanka:

e Chybny odbér: primarni vzorky chybné odebrané — pouZiti nevhodného odbérového
materialu, pouZiti nevhodného zplsobu odbéru, nestandardni odbér malo materialu-
koagulace a krevni obrazy-odbér musi byt po vyznacenou rysku na odbérové nadobce
s toleranci 10% vysky zkumavky. Chybné vyplnéna nebo chybéjici Zddanka.

e Chybny transport: Primarni vzorky dodané prokazatelné chybnym transportem
(dlouhd doba transportu, nedostatecnd teplota transportu, u tidica, ktefi dopravuji
vzorky neprokazatelnd dokumentace o prlibéhu transportu (doba pfijeti vzorku,
teplota a doba transportu)

e Sekundarni vzorky ze spolupracujicich laboratofi s chybné vyplnénou ZzZadankou,
nedostateCnym znacenim, chybnym transportem ¢i chybnym postupem zpracovani
primarniho vzorku

Je-li pouze chybnd identifikace pacienta na zaddance (neshoda v identifikaénim Cisle nebo jméné
pacienta), potom se telefonicky ovéfi spravnost uvedenych udaji a laboratof provede opravu
chybného Udaje, zaznaéi jméno zdravotnického pracovnika, se kterym hovofil. Telefonicky je
upozornéno odesilajici oddéleni nebo Iékat, event. vyzddana sprdvnd zadanka, pokud je to nutné.
Za zavazné se vidy povazuji Udaje uvedené na Stitku vzorku! (viz vyse). V pripadé vzork( pro
imunohematologickd vysetieni je nutno konzultovat postup pfijeti/nepfijeti vzorkd s VS
laboratore (z krevni banky).

5.1.4 Zaznam o neprijeti vzorku

O neprijeti vzorku je proveden zdznam do LIS, zaznamendva se kolize zadanky dle zavaznosti
neshody. Indikujici l1ékat (pripadné sestra) je telefonicky informovan, a pokud je to mozné, je
vyzadan novy odbér a Zadanka.

5.2. Sledovani transportu vzorki na OLM

Pracovnici OLM sleduji dopravu vzorkd na OLM tak, aby byly vzorky dopraveny:
e v Case odpovidajicim povaze pozadovanych analytt (viz Katalog laboratornich vysetreni)
e vrozmezi specifikovanych teplot, sledovani formou teplomér( se zapisem teplot ve 4
hod. intervalech
Tyto procesy jsou sledovany formou ,Knih transportu vzork(“, kterym je vybaven kazdy
transportni vlz.
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Vsechny pfijaté primarni vzorky jsou zapsané co nejrychleji po pftijeti do LIS, kde se automaticky
zaznamend datum, ¢as zapisu a jméno zapisujiciho pracovnika podle jeho pfihlaseni heslem.
ZapiSe se také datum a uvedeny ¢as odbéru vzorku a ¢as pfijmu vzorku do laboratore.

6. Sledovani vzorkd na OLM

Primdrni vzorky, zpracovdvané na OLM jsou vysledovatelné aZ k identifikovatelnému jedinci. Po
prijeti vzorku je kazdy vzorek pacienta oznacen unikatnim cislem (poradové cislo, datum) a pod
stejnym Cislem je zapsana Zadanka do LIS. Pro jednotlivé zkumavky se vytisknou ¢arové kody
s identifikaci pacienta, bloku a technickych systém(, na kterych se vysetfeni provadi. Timto
zpUsobem jsou vSechny vzorky jednoduse dohledatelné.

U sekundarnich vzork( jsou vytiStény Stitky s identifikaci poZadavku i pacienta. Tyto vzorky jsou
uchovavany podle pftislusnych SOP.

U vzork( na bakteriologické a parazitologické vySetieni jsou vzorkim pridélena unikatni Cisla
s rocni Ciselnou Ffadou a zkratkou bloku, ve kterém byly zarazeny.

Doba navratnosti vysledkd TAT u vybranych metod je pravidelné meési¢né sledovana a
vyhodnocovéna.

TAT od pfijmu vzorku do laboratore k uvolnéni vysledku:

e STATIM: 90 min

e Vysetreni z vitdlni indikace: 30 min
Z vitalni indikace mohou byt vysetfeny na OLM pouze: zakladni krevni obraz, koagulaéni
vySetieni: Protrombinovy test (PT), Aktivovany parcialni tromboplastinovy test (aPTT),
Fibrinogen (FBG)*, Trombinovy cas (TT)*, glykémie a acidobazicka rovnovaha a dale jsou
vydany transfuzni pfipravky.
*Pouze v Nemocnici AGEL Prostéjov, kde je pfitomno iktové centrum.

e Automatické analyzatory (rutinni biochemie, hematologie, imunohematologie,
imunochemie): maximalné 24-48 hodin dle metod a analyzator(

Podrobné informace o dobé navratnosti vysledki vSech metod jsou uvedeny na webu OLM
v Katalogu laboratornich vysetfeni Katalog laboratornich vysetireni (agel.cz),

a také u mikrobiologickych vysledkd také v https://laborator.smn.agel.cz/odbornici/laboratorni-
prirucka/lp-2-2023-priloha-3-prehled-mikrobiologickych-vysetreni.pdf.

V ptipadé, Ze nemUze byt interval z objektivnich dlivodd dodrZzen (zavada na systému, reagencii,
atp.) je nezbytné, aby povéieny VS laboratofe po domluvé svedenim OLM ihned informoval
klienty OLM (telefonicky, prostiednictvim NIS, elektronicky atp.).
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6.1 Seznam metod provadénych v rezimu STATIM

Biochemie
KREV KREV LIKVOR MoC
Glukdza Ca Bilkovina Chemicky+sediment
Urea Mg Albumin Kvant.stanoveni:
Kreatinin P - anorg. IgG Glukoza *
Kys. mocova Fe Glukdza Urea *
ALT ITSH Laktat Kreatinin *
AST hCG LD Kys. mocova *
GGT S100 ** Celk. bilkovina *
ALP Myoglobin Na *
LD Digoxin K *
CK Theophillin Cl *
Cholinesterdza ** IL-6 Ca*
Amyldza PCT Mg *
Lipdza Ethanol p *
Bilirubin Amoniak - NH3 Osmolalita
Bilirubin novor. Troponin T Amyldza
Bilirubin konj. NT-proBNP Toxikol. Screening
Hb volny *** Astrup arterialni Albumin
Bilkovina Astrup kapilarni
Albumin Astrup Zilni
Prealbumin Met.Hb
CRP CO Hb
Osmolalita Ca ioniz.
Na Glykemie - profil
K Laktat
Cl
* jen v pracovnich dnech
ok jen pro Nemocnici AGEL Prostéjov

* Ak mimo Nemocnici AGEL Prerov

Hematologie

KREV

Krevni obraz bez diferencidlu (KO bez dif.)

Krevni obraz s diferencidlem (KO s dif.)

Retikulocyty na analyzatoru (RET)

Protrombinovy test (PT)

Aktivovany parcialni tromboplastinovy c¢as (aPTT)

Fibrinogen (Fbg)

Antitrombin

D-dimery

Nizkomolekularni heparin (anti-Xa aktivita) ***

Trombinovy test (TT) ***

Krevni skupina (dospély/novorozenec)
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Screening nepravidelnych tepelnych antierytrocytarnich protilatek

Primy antiglobulinovy test (Coombs primy)

Test kompatibility transfuzniho pfipravku

TELNi TEKUTINY (likvor, peritonealni dialyzat, punktat)

Vysetfeni na hematologickém analyzatoru (leukocyty, erytrocyty, diferencialni rozpocet)
* jen v pracovnich dnech

ok jen pro Nemocnici AGEL Prostéjov

**%  jen pro Nemocnice AGEL Prostéjov a Pferov

7. Vysledky (zpravy)

7.1 Klinické informace pro interpretaci zprav (vysledki) provadénych na OLM

Pti interpretaci je potieba zohlednit i preanalytickou fazi jako mozny zdroj chyb vysledk( (viz kap.
5).

Antikoagulancia (nap¥. Warfarin, UFH, LMWH, DOAC - Xarelto, Eliquis, Lixiana, Pradaxa, Arixtra a
jiné) mohou ovliviiovat vysledky koagulacnich vySetfeni, proto je nutné tuto Ié¢bu na Zadankach
uvadét. V pripadé pozadavkd na vySetreni agregability trombocytd je rovnéZ nutné uvadét
antiagregacni l1é¢bu (napf. ASA, Clopidogrel) event. jinou medikaci (mozné ovlivnéni agregability
trombocyta).

Rovnéz podavand antibiotika ovliviuji vysledky bakteriologickych vysetfeni, a proto je nutné je
na zadankach uvadét.

7.2 Formy vydavani zprav (vysledkt), hlaseni vysledkt v kritickych intervalech
Kazdy vysledek vySetfeny na OLM je vydan externimu Zadateli v pisemné formé z laboratorniho
informacniho systému (LIS). Vysledek je na misto urceni zasldn postou, dopraven svozovou
sluzbou nebo pracovnikem nemocnice podle zvyklosti a poZzadavku klienta.

Externim klientdim OLM jsou soucasné nabizeny alternativni sluzby zasilani vysledkd, které zaslani
pisemného vysledku nenahrazuji, ale mohou jej doplnit a urychlit tak informaci klienta.

Vysledky se exportuji zabezpecenym kanalem SW Datové pumpy AGEL a to ve formatu vhodném
pro import do ambulantnich SW (xml) nebo ve formatu tiskové sestavy (pdf).

Program je spravovan pracovniky Utvaru hlavniho informatika SMN a spravcem LIS.

Predavani vysledk( vysetfeni v ramci nemocnic SMN se fidi aktualnim vnitfnim predpisem.

Vysledky urgentni a mimo béZnou pracovni dobu lze vydat i v neschvdlené podobé jako tzv.
predbézné vysledky s tim, Ze jsou oznaceny na vysledkovém listu jako ,Pfedbézny nalez”.

Tyto vysledky podléhaji definitivnimu schvéleni odpovédnym pracovnikem v pracovni dobé do 4
hodin od vydani predbézného nalezu, mimo pracovni dobu do 4 hodin od zacatku bézné pracovni
doby.

Vysledkové zpravy jsou se souhlasem oSetfujiciho lékare ¢i pfimo na jeho Zadost vydavany
pacientim, jejich zdkonnym zastupclim (v ptipadé déti), nebo osobam, které disponuji plnou
moci. Identifikace pacientl, zakonnych zastupct ¢i zplnomocnénych osob je ¢inéna na zakladé
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predloZeni ob¢anského prikazu nebo jiného dokladu s fotografii. O vydani vysledk( je proveden
zapis do LIS. Takto vydany vysledek je oznaéen razitkem , Kopie pro pacienta”.

Telefonické hlaseni se vyuziva v pfipadé urgentnich stavd, kritickych hodnot nebo vyzaduje-li to
klient. V tomto pfipadé je nezbytné uvedeni telefonniho Cisla, kde bude poZadujici lIékar
dosazitelny. V pfipadé, Ze |ékar pro nahlaseni vysledku telefonicky kontaktuje laborator, ovéfi si
pracovnik OLM jeho totoZnost podle pfidéleného PINu. V Zadném ptipadé se vysledky ani jiné
informace o vzorku nesdéluji pacientim. Zména mUzZe nastat ve vyjimecnych situacich, napf.
hlaseni vysledk( na SARS-CoV-2 (nedetekovan).

Telefonické sdélovani vysledkl je moZné pouze ze strany OLM pfi zjisténi kritickych hodnot nebo
na vyzadani indikujiciho lékafe (uvedeno na Zadance). HlaSeni na zakladé poZadavk( volajicich je
mozné jen za podminky, Ze totoZnost volajiciho je ovérena pres pridéleny PIN. Vysledky vySetieni
anti-HIV a krevni skupina se telefonicky nesdéluji ani osSetfujicimu lékafi.

Pokud je zjistén vysledek v kritickém intervalu (viz Priloha ¢. 2 LP_2 Kritické meze), hlasi laborant,
event. VS laboratofe informaci o vysledku indikujicimu lékafi, poptipadé jinému kompetentnimu
zdravotnickému pracovnikovi, ktery informaci preda Iékafi. V pfipadé externich Iékary, jestlize se
telefonicky nelze dovolat, se pokus o nahlaseni opakuje v nejblizSich ordinacnich hodinach.
Zaznam o telefonickém hlaseni vysledk(l je proveden do LIS (i v pfipadé, Ze se opakované nelze
Iékari dovolat).

Tisténé vysledky jsou vydavany spolecné s ocekdvanymi hodnotami pro danou skupinu pacient(
(referenéni nebo cut-off intervaly pro danou vékovou skupinu, pohlavi, atp.) mimo téch
parametr(, u kterych neni mozné podminky zadat. Referencni intervaly nebo cut-off hodnoty si
mohou klienti OLM zjistit i dotazem v laboratofi.

Vysledky jsou tistény cervené, pokud je vysledek mimo referenéni meze, a cerné vysledky
v mezich nebo bez referencnich mezi. V bakteriologii je na vysledkovém protokolu uveden
bakterialni kmen a pod nim citlivost k vybranym antibiotikdim. Casto je vysledek doprovazen
dopliujicim komentarem. V sérologii ¢erveny Udaj znamen3, Ze se jedna o patologickou hodnotu.
Jednotlivé metody na vysledkovych listech jsou uvadény plnym nazvem metody nebo obecné
uZivanou zkratkou.

7.3 Konzultacni ¢innost OLM

Primar OLM, lékari OLM, primafi a vedouci jednotlivych Laboratofi OLM provadi konzultaéni
sluzby pro klienty OLM.

Odpovédnosti a pravomoci pri poskytovani poradenskych sluzeb:

- Laborant — poskytuje informace o odbérech, reakénich ¢asech, stabilité vzork( pro
jednotliva vysetfeni, cendch vysetfreni, atp. O vyznamu vysetreni, resp. jeho indikovaném
opakovéni & druhu vzorku pouze v p¥ipadé, ze neni k dispozici IékaF nebo VS analytik
nebo mikrobiolog, resp. primar oddéleni.

- Vedouci laborantka OLM nebo vedouci laborantky jednotlivych Laboratofi, pfipadné
jimi povéreny zastupce — poskytuje informace o logistice vySetfeni a logistice provozu,
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coZ znamena, Ze muZe poskytnout vSechny informace o reakénich casech, odbérech,
svozech, atp.

- VS analytik, VS mikrobiolog — poskytuje informace o vyznamu vysetfeni, resp. jeho
indikovaném opakovani ¢i druhu vzorku v pfipadé, Ze jde o vySetfeni z oblasti jeho
specializace nebo neni k dispozici VS s uvedenou specializaci resp. primar & vedouci
laboratore.

- Lékaf — poskytuje informace o vyznamu vysetreni, resp. jeho indikovaném opakovani i
druhu vzorku v pfipadé, Ze jde o vysetieni z oblasti jeho specializace.

- Odpovédny VS na mikrobiologii — na zakladé telefonickych dotazd sdéluje vysledky
vySetieni a antibiogramy jednotlivych kmen, pfipadné doporucovan dalsi postup.

- Konzultace ATB terapie provadi pouze povéfeni VS mikrobiologové nebo lékafi
mikrobiologie, ktefi poskytuji pomoc pfi diferencialni diagnostice infek¢niho onemocnéni
a doporucuji vhodnou empirickou ¢i cilenou antibioterapii, o ¢emz ucini zdznam do IKIS.

8. Dodatecna a opakovana vysetreni

8.1 Casové rozpéti, kdy je moino pozadovat dodateéna vysetieni na OLM a
zplsob Zadosti a zapisu

Doba, do kdy je mozno jesté doordinovat poZzadavky od odbéru materidlu je uvedena v seznamu
jednotlivych metod na webu OLM v Katalogu laboratornich vySetreni.

Pozadavky na vysetfeni Ize doordinovat vzhledem k nepfretrzitému provozu kdykoliv béhem dne,
do Laboratore lékarské mikrobiologie do 16:00 h. Vidy je tfeba dodat novou Zadanku na
dodatecné vysetreni. Postup je mozno zkonzultovat s pracovniky OLM.

8.2 Instrukce pro opakovani vysetreni kvtili podezieni na analytickou chybu nebo
dalsi vysetreni stejného vzorku v ramci OLM

V pfipadé, Ze je vysloveno podezfeni na analytickou chybu je odpovédny VS laboratofe opravnén
povolit opakovani vysetreni s tim, Ze je tento fakt zapsan do LIS a v pfipadé neshody vysledku je
tento opraven s poznamkou o neshodé a problém popsan v,Knize neshod a napravnych
opatfeni” na intranetu OLM a v LIS. V pfipadé prokazané chyby je nutno pfistoupit k opatfenim
vedoucim k napravé.

Dal$i vydetfeni primarniho vzorku mGZe nafidit lékaf nebo interpretujici VS OLM z divodu
nejasnosti pfi interpretaci vysledka.

8.3 Zmény vysledki nalezd v ramci OLM

V pfipadé zjisténi neshod (napf. pfi zjisténi analytické chyby) mdze odpovédny VS laboratofe
zménit zméreny vysledek. Kazdou zménu zaznamend ihned do komentare k vysledku jesté pred
jeho vytisténim a tento fakt zapise do ,Knihy €. 17 neshody a ndpravné opatfeni” na intranetu
OLM a zajisti provedeni napravnych opatreni, ktera definuje tamtéz. Dale do ,Knihy €. 434
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Preanalytické neshody z klinickych oddéleni a od externich Iékar(i“, kde se zaznamenavani
neshody vzniklé mimo OLM.

9. Skladovani jiz vysetienych vzorkd na OLM

Skladovani vzorkd biologického materidlu je konkrétné pro jednotlivé laboratore popsano
v organizacni smérnici OLM. Vzorky jsou uchovany z dlivodu ptipadné kontroly identifikace,
doordinace dalSich vySetfeni, ev. opakovani vysSetfeni. Obecné vysSetifené vzorky na OLM jsou
skladovany podle nasledujicich instrukci:

9.1 Skladovani vysetfenych vzorki v Laboratorich klinické biochemie

Séra, moce pro kvantitativni vySetfeni a vzorky na HbAlc se skladuji 7 dni pfi 2-8 °C. Vzorky na
glykémie, ABR, chemické a morfologické vySetfeni moce se uchovavaji 24 hodin. Vzorky likvoru
se zamrazi a uchovavaji 1 rok.

Skladovani vysetfenych vzork( v Laboratofi klinické biochemie na useku CHIS (chromatografie,
ICS a stopova analyza): vzorky pro stopové analyzy, CDT, vitaminy A a E, antiepileptika,
amiodaron, moce (kromé porfyrinl) se po vysSetfeni na tomto Useku skladuji 1 mésic pfi teploté
pod -20 °C. Vzorky moce na analyzu porfyrinQ se skladuji 1 den pti 2—8 °C. Vzorky AOPP a
dechové testy se neskladuiji.

9.2 Skladovani vysetfenych vzorkt v Laboratofich klinické hematologie a krevni
banky

Vzorky na vysetteni krevnich obraz( a koagulaci se uchovavaji po dobu stability pfi teploté 15-25
°C a ddle do 24 hodin pfi 2-20 °C.

Alikvoty vzorkl na specidlni hemokoagulacni vysSetfeni se zamrazuji a uchovdvaji maximalné 1
mésic -20 °C a nizsi.

Natéry periferni krve se uchovavaji 7 dni pfi pokojové teploté. Natéry sterndlnich punkci a
cytologické preparaty se uchovavaji 10 let.

Vzorky pro cytometr se uchovavaji 3 dny pfi 2-8 °C.

Vzorky jsou v této laboratofi skladovany pouze z divod( testovani event. zamény vzorkd, ne pro
reanalyzu.

Vzorky po imunohematologickém vysSetfeni jsou uchovavany 7 dni pfi 2-8 °C (k mozZnosti
presetfeni pripadné potransfuzni reakce).

9.3 Skladovani vysetfenych vzorki v Laboratofi klinické imunologie a alergologie

Vzorky vySetfené v Laboratofi klinické imunologie 1 mésic pfi -20 °C.
Imunofluorescence — preparaty 1 mésic pfi 2-8 °C.
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9.4 Skladovani vysetienych vzork( v Laboratofi molekularni genetiky

Druh vysetieni Doba a teplota skladovani
Elektroforézy 1 mésic pfi 2-8 °C

ELFO mo¢, BJB, IF, IEF 2 mésice pfi-20°C

PCR — humanni genom — pInd krev 3 mésice pfi-20 °C

PCR — humanni genom — NK 3 roky pfi-20 °C

9.5 Skladovani vysetfenych vzorki v Laboratofi Iékarské mikrobiologie

Druh vysetfeni Doba a teplota skladovani

Moce, sputa do doby vydani vysledkl pti 2-8 °C

Punktaty, hnisy, vzorky na vysetteni do doby vydani vysledku pfi 2-8 °C
mykoplasmat, ureaplasmat

Likvor do doby vydani vysledku pfi 2-8 °C
(pokud je dostatek materidlu)

Vytéry, Stolice, hemokultivaéni do doby vydani vysledkd pfi PT
lahvicky, MOPy

Séra po serologickém vysetreni 1 tyden pfi 2-8 °C

Vsechny vysSetiené vzorky (rezervy) jsou skladovany do ukonéeni vysetreni, v pfipadé potreby na
pokyn lékafe oddéleni na delsi blize neuréenou dobu.

10. Bezpecné odstraniovani materiall, pouzitych pfi odbéru vzorki

Kazdy biologicky materidl je nutné povazovat za infekéni. Z tohoto hlediska je nutné respektovat
pokyny o bezpecnosti prace, viz Provozni fad OLM, organizacni smérnice OLM a smérnice SMN
»Nakladani s odpady*”.

Odbérovy material z odbérovych mist OLM:

Veskeré manipulace s odbérovymi jehlami a lancetami se musi provadét s maximalni opatrnosti.
Bezprostfedné po odbéru je nutné jehly a lancety bezpeéné zneskodnit odloZzenim do silnosténné
nadoby. Silnosténné nadoby (kontejnery) jsou oznaceny , Nebezpeény odpad kéd 180101 OLM*
(viz PR_07 Provozni rad o nakladani s odpady na OLM).

11. Zpusob rfeseni stiznosti na OLM

OLM ma3d vypracovany obecné predpisy pro vyfizovani stiznosti nebo jinych zpétnovazebnych
podnétd od klient(i nasledovné:
e Kazdy pracovnik OLM ma povinnost pfijmout a zaznamenat stiznost/podnét od klientd

OLM.
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e Zaznamy o stiznostech zapisuje ten pracovnik OLM, ktery stiznost pfijme neprodlené do
»Knihy stiZznosti“ na intranet OLM.

e V zaznamu musi byt uvedeno:

- datum pfijeti stiznosti/namétu
- kdo stiznost/namét podal
- znéni stiznosti/namétu

e Zaznamy o zpétnovazebnych podnétech, navrzich, napadech a jinych podnétech od
klient( jsou reSeny prostfednictvim vedeni OLM, primar( a vedoucich Laboratofi, vedouci
laborantky OLM a vedoucich laborantd jednotlivych Laboratoti. Kazdy pracovnik OLM,
ktery tento podnét pfijme je povinen kontaktovat obratem nékterého z uvedenych
pracovnikd OLM, ktefi podnét vyresi a zapisi jeho feseni do ,,Knihy stiznosti”“.

e Zpétnovazebné podnéty a stiznosti jsou také hodnoceny formou anket. V pfipadé
podstatnych stiZznosti, které jsou zaznamenany do dotaznik(, je stiznost zapsdna do
»Knihy stiznosti“ a vyhodnoti ji primar OLM.

e Vedeni OLM, primafi a vedouci Laboratofi, vedouci laborantka OLM a vedouci laboranti
jednotlivych Laboratofi dale vidy neprodlené posoudi zavaznost stiznosti/podnétu a
moznost opakovani neshod, na které je poukazovano, pfipadné které by nasledné mohly
nastat a v pripadé potreby rozhodnou o vyhlaseni ndpravného pripadné preventivniho
opatfeni. Rozhodnuti o zavedeni napravného/preventivniho opatfeni zaznamena do
,Knihy stiznosti“ a samotné ndapravné/preventivni opatieni je pak zaznamendvano
odpovédnym pracovnikem do ,, Knihy neshod a napravnych opatreni”.

Pouzité zkratky a pojmy

CIA — Cesky institut pro akreditaci

CLS JEP — Ceska |ékaFska komora Jana Evangelisty Purkyné
FRA — Flexibilni rozsah akreditace

IKIS — Integrovany klinicky informacni systém

LAG AGEL — Laboratore AGEL, a.s.

LIS — laboratorni informacni systém

OLM - Oddéleni laboratorni mediciny

PT — pokojova teplota

SAK — Spojenad akreditacni komise, o.p.s.

SMN — AGEL Stfedomoravska nemocnicni, a.s.

SOP — Standardni operaéni postup

SW — software

TAT — reakéni ¢as od doruceni vzorku na OLM po vydani vysledku
VS — vysokoskolak (Iéka¥, analytik, mikrobiolog)

ZP — zdravotni pojistovna

Dokumentace

Prilohy:

Priloha ¢. 1 LP 2 Odbérovy material
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Priloha €. 2 LP 2 Kritické meze
Priloha €. 3 LP 2 Prehled mikrobiologickych vysetreni

Zaznamy:

Dotazniky spokojenosti

Knihy na intranetu OLM

Seznam cinnosti v ramci flexibilniho rozsahu akreditace

Souvisejici dokumentace

Provozni fady OLM v platné verzi
Smérnice OLM v platné verzi
Smérnice SMN v platné verzi
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